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KATE MIDDLETON

Espectacular
en el cumpleanos
anticipado de Carlos lli

1A

Luce musculo en
la Feria del lero
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KATE MIDD_LETON ]
w fEa-saran homenaje a Lady Di

Aungue nunca liego a conocer a su suegra, la princesa de Gales siempre ha encontrado en Diana
una fuente de inspiracion para ejercer su papel institucional. Como reflejo de esa admiracion, Kate
Middleton acudio el pasado 13 de junio al desfile Trooping the Colour luciendo un estilismo firmado
por Catherine Walker que rendia homenaje a la inolvidable Lady Di. El diseno evocaba el vestido
que la princesa llevo durante la misa de Pascua de 1987. Ademas, la esposa del principe Guillermo
completo su look con una pulsera de perlas que pertenecio a Diana, un emotivo guino a su legado.
Mas informacion, pag. 18.
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Maril6 Montero,
recién llegada
de Nueva York
tras la boda de
su hija, Rocio

Crusset.

_;u-_#r"h

_ Sonsoles
Onega, con top
de volantes
de Zaray
pantalon rojo.
La periodista
obtuvo el Premio
Planeta 2023
por su novela
“Las hijas de la
criada”.




MARILO, SONSOLES, HELENA
Y SUSANNA

En la gran fiesta
del Premio Planeta

La Galeria de Cristal del Palacio
de Cibeles de Madrid acogio, el pasado
11 de junio, la primera celebracion del
/5° aniversario del Premio Planeta. A
la cita acudieron NnUMerosos rostros
conocidos, entre los gue destacaron
Marilo Montero, que acaba de regresar
de Nueva York, donde se ha casado su
hija Rocio Crusset; Sonsoles Onega,
ganadora del Premio Planeta 2023 por. .
“Las hijas de la criada”, que confeso: A
“Juan me pide matrimonio todos I0s |

Susanna Griso,
que se casa |

dias”; Susanna Griso, gue dara el “sf, i'ﬂﬁ;?‘f"li_‘;’
quiero™ a Luis Enriguez el proximo 25 feade mial
de julio; y Helena Resano, que acaba tendra que

de debutar como escritora. esperar”.

L




= Sin quitarse la
b chaqueta, el
pchef.dejo los
fjogones durante
Siinrato para
~ estarconsu
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. abiz es uno de los me-
Djnres chefs del mundo,
pero siempre ha dicho
que gran parte de su éxito se
lo debe a sumujer, Cristina Pe-
droche, con la que ha forma-
do un tandem perfecto. Hace
unos dias, la pareja volvié a
demostrarlo en Ibiza, donde
Munioz acaba de inaugurar un
nuevo local de StreetXO.
Para apoyatrle, la presentado-
ra viajo a la isla acompariada
de sus padres, Paco y Domi, y
de sus dos hijos: Laia, que cum-
plira tres anos el 14 de julio, e
[sai, que celebrara su primer
cumpleanos cuatro dias des-
pués que su hermana. El chef
ya llevaba semanas instalado
en Ibiza para poner a punto el
restaurante y, mientras su fa-
milia disfrutaba de la playa, él
seguia entre fogones. A media
manana, Debiz se acerco a ver | Cristina (37) lucié un
a Su Imujer, pero Sin quitarse su | | bikini ,-azul Wiinigorro
chaqueta de cocinero. B ;




Muy UNIDOS

Dabiz reconoce
qgue no €s una
persona facil
para convivir,
pero Cristina
le entiende a la

perfeccion.

P Aunque la visita del chef fue
breve, Dabiz dejo claro que
sigue super enamorado de
su mujer. Su nuevo local esta
justo en la preciosa Platja d'en
Bossa, 1a que eligio su familia
para disfrutar del sol y del mar.

Marca del sombrero

Pedroche, divina con un bikini
azul y un sombrero, se mos-
tr6 stiper emocionada en la

La presentadora inauguracion oficial del restau-

ha vuelto rante, que tuvo lugar el dia 12
a correr, una de junio. “Es un suefio poder
pasion que abrir en la isla. Ojala os guste”,
dejo cuando escribi6 en Instagram. Su ma-
E;E;:ezgga. rido no tardé en contestar a su

mensaje: “Diosa. {Te amo!”.

EL CHEF DABIZ MUNOZ (46)
TIENE CUATRO ESTRELLAS

MICHELIN, TRES EN DIVERXO

Y UNA EN RAVIOXO

Por cierto, el sombrero que
llevd Cristina durante toda
su jornada playera le provo-
c6 una pequena crisis el dia
de la inauguracion. Le dej6
una marca en la frente que
no terminaba de irse. “He
subido y me he llevado una
sorpresa. Llevo un montén
de rato, entre que me he ma-
quillado y preparado, y no se
me quita (la marca). No pue-
do parar de mirarme. ;Creéis
que la gente se va a dar cuen-
ta?”, contd en redes divertida.
Dabiz defini6 el local, que
cuenta también con un coc-
ktail bar, como “una monta-
fia rusa sin frenos”.



Cristina tiene

3 millones de

seguidores en
Instagram.

- o

A PIE DE PLAYA Y PLATOS NUEVOS

Horas antes de la inauguracion oficial, la pareja poso
en la barra del nuevo local, que tiene en su carta platos
nuevos tan apetecibles como curry azteca de carrillera
0 plato de langosta con ajo y hierbas ibicencas.




Una VALIENTE

El agua estaba
bastante fria, como
reflejo su rostro,
pero ella no dudo en
meterse en el mar.

“ENTRENO MUCHO PARA QUE CUANDO HABLEN
A MIS ESPALDAS AL MENOS VEAN LO DURA QUE ESTOY”

P Cristina vive los suefios de
su marido como propios —ella
también es socia en el entra-
mado empresarial del chef-,
y ahora reconoce estar atra-
vesando una etapa bastante
dulce, a pesar de la exigencia
de la crianza. Pedroche ha
vuelto a ponerse las zapati-
llas para correr, una de sus

grandes pasiones, un deporte
que no practicaba desde que
se quedod embarazada de Laia.
“Ahora que he vuelto no quie-
ro dejarlo mas, asi que seguiré
entrenando para volver a co-
rrer al rittmo de antes”, explico
enredes. Y afiadi6 también un
comentario lleno de humor:
“Yo entreno mucho y quiero

estar fuerte para que cuando
hablen a mis espaldas al me-
nos vean lo dura que estoy”.

12 anos de amor
Cristina y Dabiz se conocieron
en 2014, El flechazo fue inme-
diato y un ano después de co-
nocerse, se casaron por lo civil.
Agencias
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Aunque el local abrio sus puertas el 1 de junio, la fiesta
de inauguracion no se celebro hasta el dia 12. Dabiz y
Cristina reunieron a mas de 200 invitados, entre los que se
encontraban muchos famosos y autoridades de la isla. “lbiza
es energia, libertad y mezcla de culturas, y StreetXO tiene
exactamente ese mismo espiritu”, explico el chet.

A
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VICTORIA FEDERICA Y FROILAN
plan de hermanos en Las Ventas

Instalado en Abu Dabi con su abuelo,
el hijo de la infanta Elena ha vuelto a Espana
para disfrutar de una tarde en familia.

esde el pasado abril no
se dejaba ver por Es-
parna. Entonces, Froi-

lan viajé junto a su abuelo,
Juan Carlos I, desde Abu Dabi
para asistir a una corrida de
toros en Sevilla. Ahora, el hijo
de la infanta Elena ha regre-
sado de nuevo a nuestro pais
para disfrutar de unos dias
en familia y retomar una de
sus tradiciones favoritas: los
toros. El pasado domingo, 14
de junio, protagonizo6 junto a
su hermana Victoria Federi-
ca un plan de hermanos en la
plaza de toros de Las Ventas.
Ambos acudieron para dis-
frutar de una tarde en la que
participaron tres de las gran-

des figuras del momento:
Roca Rey, Alejandro Talavan-
te y Victor Hernandez. Re-
lajados y mostrando la gran
complicidad que siempre les
ha unido, llegaron juntos al
coso madrilefio, aungque con
pocas ganas de hablar. “Estoy
muy bien”, fue lo Gnico que
comento6 Froilan.

Antes en Marbella

Un dias antes estuvieron jun-
tos en Marbella. En esta oca-
sion compartieron tarde con
su madre, la infanta Elena, en
unaimagen familiar poco ha-
bitual desde que Froilan vive
fuera de Espana.

Agencias
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La actriz, en
Monaco, con
un dos piezas
de Marie Adam
Leenaerdt.

ESTER EXPOSITO
“No sé nada
de futbol”

Mientras Mbappé esta concentrado
con la Seleccion francesa, la actriz
se confiesa en “Le Parisien™: “No quiero
que mi relacion eclipse mi carrera”.

esde que se dio a

conocer en “Elite”,

en 2018, la carrera
de Ester Exposito ha sido
imparable. De hecho, hace
unos dias, viajé hasta Ména-
co, donde fue galardonada
en el Festival de Television
de Montecarlo. Un premio
que recibidé de manos del
mismisimo Alberto II. Por
este motivo, la actriz conce-
di6 una entrevista en el pe-
riddico “Le Parisien”, donde
se sincerd sobre su fama y
también sobre su relacion
con Kylian Mbappé, con el
que sale desde hace unos
meses y con el que recien-
temente la hemos visto de
vacaciones en Ibiza, image-
nes que publico en exclusi-
va “Diez Minutos”.

“Me estoy acosturmbrando
a mi fama. Desde “Elite”, es lo
mismo cada vez que pasa algo
en mi vida privada. Soy una
persona muy reservada”’, ha
explicado. Sobre su relacion
con el futbolista, que aho-
ra se encuentra disputando
el Mundial con la Seleccién
francesa, ha dejado claro: “No
quiero que eclipse mi carrera”.

“Me voy interesando”
Sin embargo, cuando se le
pregunta por el deporte rey,
el Mundial y si es aficionada
0 no, Ester dice entre risas.
“INo sé nada de fatbol!”. Y lo
ha explicado: “No he crecido
en ese entorno cultural pero
pPOCO a poco me he ido inte-
resando por él".

Agencias

RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL

La actriz ha sido una de las protagonistas en la inauguracion
del 65° Festival de Television de Montecarlo, donde recibio
el premio a la Mejor Promesa Internacional, de manos de
Alberto Il. Ester, que consolidd su proyeccion internacional
tras su exito en “Elite”, compartio ceremonia con nombres
de la talla de Kristin Scott Thomas y Kurt Russell, también
homenajeados por sus trayectorias.
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iempre ha demostrado
que es una auténtica
amante de la lectura.

Por eso no fue extrafio ver
a la reina Letizia el pasado
viernes en la Feria del libro
de Madrid, dos semanas
después de haberla inaugu-
rado ella misma de manera
oficial. En esta ocasion, la
esposa de Felipe VI acudio
de manera privada e intentd
pasar 1o mas desapercibida
posible. Letizia dedico tiem-
po a las novedades literarias,
charlo distendidamente con




los editores y adquirio varios
ejemplares para su biblioteca
personal. Se detuvo especial-
mente con Eduardo Mendo-
za, el ultimo Premio Princesa
de Asturias de las Letras que
estaba alli promocionando
su nuevo libro, “La intriga del
funeral inconveniente”.

Dieta y ejercicio

Letizia eligid para la ocasion
una camiseta blanca sin man-
gas, pantalén a juego, gafas de
sol de Etnia Barcelona, y bolso
grande marrén. Pero fueron

Una VISITANTE MAS

| etizia paseo por El Retiro,
se paro en las casetas para
hablar con los editores y hasta

se hizo algunos selfies. |
O e—

sus brazos los que llamaron
la atencion, una vez mas. Es
evidente el ejercicio fisico
que realiza de forma habitual
(entrenamientos de fuerza,
pilates, cardio y escalada), algo
que se refleja en una muscula-
tura firme y definida. Ademas,
Letizia cuida su alimentacion.
Se ha publicado que sigue un
estricto régimen antienveje-
cimiento y antiinflamatorio
basado en los principios de la
dieta mediterranea y la dieta
Perricone.

Agencias
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El soberano, rodeado de los suyos,
saluda a los militares y asistentes
a la marcha londinense.
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FAMILIA REAL BRITANICA
escenifica su unidad
en el Trooping The Colour

Los reyes Carlos y Camila, los principes de Gales y sus tres hijos volvieron a reunirse
en el balcon del Palacio de Buckingham para disfrutar del desfile militar
con el que se celebra, por adelantado, en Londres el cumpleanos del monarca.




O corren buenos tiem-
pOS para la monarquia
de Reino Unido. Los

Windsor atraviesan una de
las peores crisis de su histo-
ria, con el exprincipe Andrés
siempre en el punto de mira,
y con sus hijas en la cuerda
floja, por una "faccion anti-
York”, que encabezarian la
reina Camila y el principe
Guillermo, para expulsarlas de

la linea sucesoria al trono. De
ahi la importancia de verlos a
todos juntos en el balcon de
Buckhingham Palace, disfru-
tando del destile militar Troo-
ping The Colour, el sabado
13 de junio. Una tradicional
cita en su agenda institucio-
nal, que sirve para festejar el
cumpleafios del rey. Porque
aunque Carlos IIl nacié un 14
de noviembre (78 anos cum-

ple este 2026), los actos por
su aniversario tienen lugar en
esta fecha, aprovechando el
buen tiempo.

En buena sintonia

La imagen de este afio ha sido
la de la unidad. Con todos
arropando a un Carlos III con
buena apariencia después de
superar un cancer, o al menos
reducir su tratamiento. En

buena sintonia, como la que
parece vivieron en la boda de
Peter Phillips, hijo de la prin-
cesa Ana, y Harriet Sperling,
Unos cuantos dias atras.

Un “buenrollismo” fami-
liar escenificado por los reyes
Carlos y Camila, los princi-
pes de Gales y sus tres hijos:
Georges, Charlotte y Louis,
de doce, once y ocho afos
respectivarmente.



KATE MIDDLETON, EN AZUL CLARO
CON UN DISENO DE CATHERINE
WALKER Y PAMELA DE PHILIP TREACY

P Los mas jovenes de la fami-

lia robaron todos los flashes,
pero les resultd imposible
competir con su madre. Por-
que Kate Middleton es una de
las royals favoritas de los bri-
tanicos, por detras de su mari-
do, el principe Guillermo.

La futura reina es la mejor
embajadora de la monarquia
y a su natural empatia, su
pueblo valora sus estilismos.
Y el de este dia ha sido muy
celebrado. Porque Kate iba
con uno de los colores de la
temporada, el azul claro. Un

tono dulce para un elegante
disefio de Catherine Walker,
una de sus firmas de cabece-
ra. Un modelo que supone un
guino a otro que Lady Di llevo
en 1987.

Y destacaba su tocado, de
Philip Treacy, el sombrerero
de las royals, también en azul
claro y con ribetes en blanco,
y con el detalle de un lazo.
Los pendientes de flor eran de
Cassandra Goad.



Ademas de su
pamela, el look
de Kate fue muy
alabado por
sus pendientes
de perlas
con forma de
ramillete floral,
de Cassandra

Goad.
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. Mientras Charlotte iba con

vestido y lazo blanco, George
y un formalito Louis iban con
trajes azules. Ya tienen once,
doce y ocho anos.
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Los reyes Carlos y Camila
también disfrutaron
de'la,jornada en carruaje.

.
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{ Los duql de

Edlmburg el &
principe Eduardo y
Sophie Bhys Jones.

OTROS
MIEMBROS

DE LA FAMILIA
ASISTIERON

AL CONCURRIDO

Y TRADICIONAL
DESFILE MILITAR

p Ademas de los presentes

en el balcon de Buckingham,
no se perdieron esta cita, que
retine a unos 1.400 soldados,
200 caballos y 400 m1sicos,
la princesa Ana, que fue a
caballo, y su esposo, el vi-
cealmirante Sir Timothy Lau-

rence. También se unieron
los duques de Edimburgo, el
principe Eduardo y Sophie
Rhys Jones, y los duques de
Gloucester, habituales en es-
tOS COmMpromisos.

Otra de las presencias
mas comentadas fue la del

.'. (1 ﬂ .
‘* princesa Ana,
a cahalln
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J 10 dasisia,

i

principe Eduardo, duque de
Kent, de 90 afnos. Su esposa,
Katharina Lucy Mary Wors-
ley, duquesa de Kent, falleci6
el pasado mes de septiembre,
por lo que su presencia fue
especialmente emotiva.

Agencias
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SOPORTE PERFECTO PARA TU DORMITORIO

Un colchon que cuida
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2 tiy del planeta

La sostenibilidad debe ser una prioridad al elegir un producto y también un compromiso
para las empresas. En Maxcolchon se toman este reto muy en serio y acaban de lanzar
el colchdén Sail, elaborado con tejido reciclado sin que ello merme su calidad.

ay empresas que se toman
muy en serio el cuidado del
medioambiente vy, a la hora

de elaborar sus productos, hacen todo
lo posible por reducir al maximo la
huella climatica. La firma valenciana
Maxcolchon es una de ellas. Desde sus
inicios, en 2005, ha buscado férmulas
para que sus articulos sean cada vez mas

sostenibles y acaba de presentar unare-

levante novedad en este aspecto: se tra-
ta del colchén Sail, fabricado con el teji-
do Seaqual, a base de botellas de plasti-
CO postconsumo y plasticos recuperados
del mar, lo que contribuye a preservar
los recursos naturales del planeta y man-

-',-
4y .

JUNTOS POR EL OCEANO

El novedoso tejido Seaqual esta
elaborado con hilo de poliester de
alta calidad a partir de materiales
reciclados, entre ellos botellas de

plastico posconsumo vy plastico

recuperado del mar.

www.maxcolchon.com

tener los océanos limpios. Todo esto sin
que nuestro cuerpo lo note, ya que el col-
chon Sail mantiene la maxima calidad,
un confort y una firmeza insuperables,
ademas de una gran transpirabilidad.

La familia sostenible crece

Seaqual es el segundo tejido reciclado
que incorpora Maxcolchon. La multina-
cional ya presento, hace unos cuantos
anos, Ecolife, una combinacion de hilos
de alta calidad 100 % reciclados y eco
responsables, obtenidos gracias a su pro-
ceso de fabricacion basado principal-
mente en el uso de energia solar, la re-
duccion del consumo de agua y de CO..
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Misa, paseo en lancha y en carroza, concierto, espectaculo
y cena de gala. Los reyes suecos tiraron la casa por la ventana
para festejar sus 50 anos de casados.

1 19 de junio celebran
ESO anos de casados, y

antes, el sabado 13, los
reyes Carlos Gustavo (80) y
Silvia (82) de Suecia decidie-
ron festejarlo a lo grande, con
la familia. Los actos por sus

bodas de oro comenzaron
con una misa en la Capilla

Real, a la que siguid un paseo
a bordo de la icénica lancha
“Vasaorden”, desde el muelle
de Skeppsbron hasta laisla de
Djurgarden. Continuaron con
un paseo en carroza por las
calles de Estocolmo, un con-
cierto en el Jardin Real y un
espectaculo en la Opera Real,

Ccon una posterior cena en el
Palacio Real a la que asistieron
familiares y amigos, incluidos
Harald y Sonia de Noruega.
“Gracias a todos los artistas
que esta noche han homena-
jeado a la pareja real con un
concierto inolvidable con mo-
tivo de sus bodas de oro en

la Opera”, comento la familia
real en sus redes sociales.

Los Bernadotte

Junto a los soberanos estaban
sus hijos: la princesa Victoria,
la heredera, con su marido, el
principe Daniel; Carlos Felipe
junto a la princesa Sofia y la



Entre HIJOS y NIETOS

Los reyes estuvieron arropados por la
. princesa Victoria y su esposo Daniel, con
su hijo Oscar. A la derecha, la princesa
Magdalena y su hijo Nicolas. Abajo, el
principe Carlos Felipe, su mujer Sofia
P y sus cuatro hijos: Julian, Alexander,
Gabriel e Ines, de izda. a dcha.

—_— — —_— —
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El matrimonic
zPejejpefe) efza |2}
dNGHE RV ASdUTOETT

princesa Magdalena junto a su
esposo, Christopher O'Neill.
L.os nietos (fueron todos a ex-
cepcion de Estelle, hija de la
princesa Victoria) acapararorn
todos los flashes al acudir al
Te Deum en la iglesia. La nue-
va generacion Bernadotte.

Agencias




LAURA

DOWELL

de crear
juguetes
de Lego

a Miss

La nueva Miss Internacional
Espana 2026 nos
representara en Tokio.

a tenemos nueva Miss Interna-
cional Espafia. Un certamen al
que en el pasado se presenta-
ron Carmen Cervera 0 Vanesa Rome-
ro. La joven Laura Dowell, de 24 anos,
fue coranada el pasado fin de semana

en el pueblo tinerfefio de Granadilla
de Abona.

“No tengo pareja.
Todavia no he
tenido la suerte de
conocer a nadie que
ocupe mi corazon”

“Estoy en una nube. Asimilando lo
que me ha pasado, porque no me lo
esperaba. Sabia que era una de las favo-
ritas, pero no pensaba que iba a ganar”,
nos comenté Miss Internacional Espana
2026 al dia siguiente de ser coronada.

La joven tiene sangre de Cadiz e ingle-
sa, ‘pero yo me siento muy espanola”.

Tiene la carrera de Ciencias en la es-
pecializacion de Computacién, y un
Master de Disenio de Interaccién. De
hecho, para costearse los estudios daba
clases a nifios y creaba juguetes de
Lego. Esta especializada en IA. “Antes
de ganar queria estudiar el doctorado
de IA enfocado en el ser humano en
Cambridge. Ahora, no sé que hacer”.

Laura lo tiene todo, menos pareja: “To-
davia no he tenido la suerte de conocer
a nadie que ocupe mi corazon”.

Daniel I. Carande/ Foto: Ismael Adrian de la Paz

Laura habla
a la perfeccion
espanol, inglées y
francés. Ahora
esta estudiando
italiano
y japones.




HEARSTmade

Diez Minutos&Dia s

.

The
Bridgercorn

El sabor de los
kikos clasicos se
reinventa con un
toque barbacoa
Better al estilo americano.

Call Snack

Un mix genial

de habas fritas,
garbanzos y frutos
Secos con cascara.

¢ El resultado” Una
experiencia de sabor
y texturas clasicas
con un ‘twist’.

= tenT Dia

\BETTER CALL SNACK /

)

THE BRIDGERCORN

Game Of Corns

Descubre la esencia del
mejor maiz gigante sin
artificios, solo aceite y
sal. Sencillo y delicioso.

INSPIRADOS EN LAS SERIES MAS ICONICAS

Snacksy 1V

Combina las series mas adictivas del momento con sabores
intensos e irresistibles. Spoiler: disfrutaras de un picoteo divertido
en tus maratones televisivos. ;Cual es tu favorito?

a sea para el momento del aperiti-

I VO, para un tardeo o para una se-
sién de TV, no puede faltar un pico-

teo lleno de sabor. Si estas cansado de las
opciones de siempre, es el momento de
explorar otros mundos: la nueva gama de
snacks de Dia se inspira en series iconicas
para dar con las combinaciones de frutos
secos mas interesantes. Ademas, todas las
propuestas son sin gluten y se presentan

en un formato con cierre zip para facilitar
su conservacion. Aunque es dificil no ter-
minarse la bolsa entera...

Para todos los gustos

La colecciébn mas televisiva de snacks de
Dia propone sabores para todos: intensos
y sorprendentes para los mas atrevidos, y
sabrosos para los que prefieren opciones
mas clasicas. iNo podras parar de picotear!

S — e

SHACK Manc!

The White Frutus THE LAST DF NUTS

Apuesta por una
combinacion sofisticada
y deliciosa, que mezcla el
togue salado (y ahumado)
con un sabor dulce:
frutos secos y pasas
sultanas que crean un
contraste sorprendente

y muy adictivo.

THE WHITE FRUTUS

The Last Of Nuts

Disfruta de la intensidad
de una mezcla genial de
frutos secos, con aroma
y gusto a barbacoa y
queso. Una explosion de
sabor que te cautivara.

T

www.dia.es
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desde el

Marius lleva
en prisi
pasado 2

de febrero.



Salud DELICADA

Mette-Marit, que padece fibrosis
quistica, ha contado con el apoyo
de su marido desde el comienzo
del juicio de su primogenito.

| pasado 15 de junio,
Marius Borg por fin
conocid su sentencia:

cuatro afios de carcel por dos
casos de violacién, maltrato a
una de sus exnovias y tratico
de drogas. La Fiscalia pedia
siete anos y siete meses para
el hijo de Mette-Marit, que fi-
nalmente ha sido absuelto de
dos de los cuatro cargos de
violacion que se le imputa-
ban. Tanto el acusado como la
Fiscalia tendran ahora dos se-
manas para poder apelar, sin
ser definitivo el veredicto.

Durante el proceso, los abo-
gados de Marius senalaron a
los medios de comunicacion
noruegos como los causan-
tes del deterioro psiquico de
su cliente. “La prensa me ha
acosado desde gque tenia tres
anos y tengo una necesidad
extrema de afirmacién. Mu-
cho sexo, mucho alcohol. Po-
cos pueden identificarse con
la vida que he llevado”, dijo el
chico durante el juicio.

Situacion “peligrosa”
El joven, de 29 anos, lleva en
prision desde el 2 de febrero,
cuando fue encarcelado un dia
antes del comienzo del juicio
por saltarse la orden de aleja-
miento que tenia de una de las
victimas. Desde entonces, su
defensa ha solicitado sin éxito
su salida de la carcel para pa-
sar a un arresto domiciliario. El
tribunal siempre ha conside-
rado que el grave deterioro en
la salud de su madre, que esta
a la espera de un trasplante ae
pulmoén, no era relevante. La
situacion de la princesa es bas-
tante critica. La casa real infor-
MO a Principios de junio que
No podra seguir su agenda con
normalidad hasta la operacion,
y que Haakon de Noruega mo-
dificara sus planes para pasar
mas tiempo con su esposa. Su
equipo meédico ha calificado la
situacion de “peligrosa”.

Agencias



La
presentadora,
de 41 anos,
presumio de
figura con un
pantalon de
gasa y la parte
superior del
bikini.

La niha
DE MAMA
Adriana siente
autéentica
devocion por
su hija Luna.
A su lado

disfruta como
una nina mas.

a a tener pocos dias
libres este verano. Por
eso, Adriana Abenia
ha decidido escaparse a Cadiz
para disfrutar de unos dias de
playa antes de afrontar unos
meses cargados de trabajo
Como no podia ser de otra
manera, en esta escapada la
acommpanan su pareja, Sergio
Abad, y su hija Luna, que el
proximo mes de julio cumpli-
ra nueve anos.

Junto a ellos, la presenta-
dora esta pasando jornadas
inolvidables en Chiclana de la

aiasiae . srj‘m;,} Frontera, uno de los destinos
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vimos a Adriana completa-
mente entregada a los planes
familiares. Entre carreras por
la orilla, risas y momentos de
complicidad, la comunicado-
ra dermostro que aprovecha al
mMaximo cada minuto junto a
los suyos, a los que adora.

Vinculada a su tierra
Tras esta breve escapada,
Adriana regresara a Madrid
para retomar sus COmpromi-
sos profesionales. Entre ellos
figuran la nueva temporada
de “Callejeando”, en Telema-
drid, (es la séptima) y “Tro-
Cicos’, un espacio de la tele-
VvisiOn aragonesa con el que
sigue muy vinculada al publi-
Co de su comunidad.

DM/Fotos: Agencias

Adrianay Sergio
SE conocieron
en ellinstituto
y/se casaron
en el ano 2015,
Suamor.sigue’
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Nacho trabaja en
Sevilld'en un' hotely
peroesta cun Eva

siempre
trabajo de'@mbos

lo permiite.
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La pareja disfruto d agrade "e paseo par;
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levan afio y medio jun-

tos, pero hasta ahora no

habiamos podido ver a
Eva Gonzalez y Nacho Llanos
en Madrid. El vive y trabaja en
Sevilla y hasta el momento sus
encuentros, al menos de los que
hemos sido testigos, habian teni-
do lugar alli y en Tenerife, don-
de hicieron una escapada hace
apenas unas semanas. Ahora
los hemos visto por primera vez
en la capital, donde Eva trabaja
presentando “La Voz”, y donde
tiene un piso. La pareja, cuya
relacion esta cada dia mas con-
solidada, disfrut6 de un paseo a
media mafnana por la zona de la
Puerta de Alcala

Comieron con amigos
Después de hacer algunas ges-
tiones, Eva y Nacho quedaron
Comn unos amigos, entre los que
se encontraban Rocio Martin
Berrocal y Curi Gallardo, exno-
vio de Chenoa. Tras comer y
alargar la sobremesa, se marcha-
ron a casa.

Eva lleva separada de Cayeta-
no Rivera, padre de su tinico hijo,
Cayetano, de 8 afios, desde hace
algo mas de cuatro anos. Desde
entonces no se habia vuelto a
enamorar hasta que Nacho en-
tré en su vida a comienzos de
2025. Con él vive uno de los mo-
mentos mas dulces.

DM/Fotos: Agencias

Miradas
COMPLICES

A pesar de estar
con amigos,
Eva y Nacho no
pudieron evitar
dedicarse miradas
y comentarios
al oido. Se
nota que estan
enamoradisimos.
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ANA ROSA: “Tengo una capacidad
iIncreible para desconectar”

La periodista, que recogio hace unos dias el premio “Influencer Award 20267,
también habld de su enfermedad: “Hay que mirar siempre hacia adelante”.

A R _ = std a punto de finalizar
= | “"' 'll__‘:. IL q L . . - = - o # ¥ - _— -
. e A . - Ana Rosa la temporada nume-

L ro 21 de “El programa
premio con un s .
vestido satinado de Ana Rosa". El espacio ter-
de Zara. minara la tltima semana
de junio, cuando Ana Rosa
Quintana se tomara unas
merecidas vacaciones. Pero
antes, la periodista acudi6 a
recoger el galardon “Influen-
cer Award 2026". “Siempre
me hace teliz recoger pre-
mios”, dijo. “Y este, confie-
so, atin mas. Fue la primmera
portada que hice tras mi en-
fermedad. Recuerdo que el
titular de la revista fue: “Mi-
rar para atras mni para coger
impulso”, y es una idea que
siempre llevo conmigo en
la vida. No me gusta la nos-
talgia.. Cuando uno se cae,
porque todos nos caemmaos, nNo
hay que mirar ni los éxitos ni
los fracasos. Hay que mirar
siempre hacia adelante”.

“Este verano
quizas haga
alguna
escapada,
si no, acabareé
en Cadiz”

Y eso es lo que hace ella,
que ya tiene la mirada puesta
en las vacaciones; “Tengo una
capacidad increible para des-
conectar. En vacaciones leo
las noticias por placer, pero
no me obsesiono”. ;Y qué

~ hara este ano? “Quizas haga
alguna escapada, pero, si no,
acabaré en Cadiz. Y familia,
hijos... La gallina reuniendo a
los polluelos”, nos dijo.
DM/Foto: Agencias
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AN ERTE
premiada en la
cuarta edicion
de los Premios

Maga de Magas,

que reconocen
el talento
femenino.

JULIA
OTERO

“La familia
es la que
no te
suelta de
la mano”

La periodista recogioé un
premio en Madrid y hablo
con naturalidad de su
cancer. “Las revisiones
generan inquietud y

ansiedad”, reconocio.
O suele acudir a eventos, pero Ju-
lia Otero (67) hizo una excepcion

N para recoger en Madrid el premio
Maga de Magas, otorgado por “El Espanol”,
a la Mejor Creadora de Opinién. La perio-
dista, impecable con un traje blanco, ha-
blé abiertamente del cancer que le diag-
nosticaron en 2021 y de como continia
afrontando la enfermedad. “Estoy bien,
esperando que llegue septiembre como
agua de mayo. Ya cumplo cinco afos y ya
sabéis que es un poco la frontera en que
la que puedes dar por curados determi-

nados canceres, al menos el mio. De mo-
mento, sometiéndome a revisiones cada

tres meses, que pasan muy rapido y que
generan inquietud y ansiedad”, aseguro.

Lo afronta con naturalidad
Julia reconocid que tratar el terma con natu-
ralidad le ayudé desde un principio. “Recibi
una apoteosis de carifo, de fuerza, de ani-
mos que no olvidaré nunca. Y eso también
te alimenta y también te ayuda a seguir
adelante”, asegurd. Y anadidé que su familia
sigue siendo fundamental en este proceso.
“Es el gran pilar, la que esta en primera linea
de fuego vy la que no te suelta de la mano.
Cuando me diagnosticaron, mi hija estaba
a un mes de hacer el MIR, que es un exa-
men muy exigente, y bueno, pues fijate el
tiempo que ha pasado, que ya es cirujana
vascular, desde hace 15 dias”, explico.
Agencias



COMPLICIDAD

L a disenadora demostro
tener mucha quimica con
sus hijos y no paro de
jugar con ellos en la playa.
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odavia no estamos en

verano, pero Lourdes

Montes ya ha tenido la
suerte de escaparse a las playas
de Rota, en Cadiz. En esta oca-
sion, la disenadora estuvo sola
COon sus tres hijos y demostrd
ser una madre todoterreno.
No solo se bafd con los dos
mayores, Carmen (10) y Curro
(7), también estuvo muy pen-
diente de Nicolas, de un ano,
que pedia brazos y mimaos.
Después de un chapuzon en
familia, la mujer de Fran Rivera
tuvo energia hasta para jugar al
fatbol, una de las grandes pa-
siones de su hijo Curro.

15 anos juntos

El exdiestro y la disenadora

atraviesan una etapa muy

dulce. Hace unos dias disfru- i e I TR, S R ———
_ ) T . . : H""—_a

taron juntos de El Rocio y en = .

mayo celebraron sus 15 afios
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MARCOS LLORENTE
PADDY NOARBE
La pareja se conocio en

el instituto. El futbolista
(Atlético de Madrid) le

presto un libro de Filosofia,
empezaron a conectar y NS o |
hasta hoy. La influencer es MIKEL OYARZABAL

también escritora y coach, S
y comparte el singular estilo AINHOA LARRAURI

de vida de su marido. La El capitan de la Real Sociedad y su mujer, que
pareja tiene una hija, Amor, estudio Medicina, empezaron a salir en 2015. La
que nacid en 2025. pareja se muestra muy enamorada y ella salto al
" Sy B campo con el hijo de ambos, Martin, cuando su
E.L Nl ™ -l S —— chico gano la Eurocopa en 2024.

T AS “WAGS” DE LA ROJA
cquien ocupa el corazon

de nuestros futbolistas?

Mujeres con identidad y carreras propias que, ademas, desempenan un papel clave en
la vida de los convocados al Mundial. Te descubrimos a las llamadas WAGs espanolas.
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ientras nuestra Selec-
Ccion acapara todas
las miradas sobre el
césped, fuera del terreno de
juego hay un grupo de muje-
res que también despierta un
gran intereés. Influencers, mo-
delos, o con profesiones aleja-

J<4PA 2025/
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INES GARCIA

Despues de su breve y
mediatico romance con
la cantante argentina
Nicki Nicole, la estrella del
Barca se ha enamorado
de Ines Garcia, influencer
sevillana. Juntos se han
escapado a Grecia antes
del Mundial.

suele agrupar bajo la etiqueta
de WAGSs —acronimo de “Wi-
ves and Girlfriends” (mujeres
y novias)—, todas tienen su
propia trayectoria al margen
del futbol. Te contamos quié-
nes son las mujeres que ocu-
pan el corazon de los convo-
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NICO WILLIAMS AINHIZE LEGARRETA

El delantero del Athlético de Bilbao lleva algo mas
de un ano saliendo con esta joven vasca.
La chica esta graduada en Inteligencia Artificial
por la Universidad del Pais Vasco, formando parte
de la primera promocion de esta especialidad.

RODRI HERNANDEZ LAURA IGLESIAS

4 PARIONS
SPORT

El jugador del Manchester City es una rareza dentro del
futbol. No tiene tatuajes ni cochazos y esta licenciado en
Administracion y Direccion de Empresas. Rodri conocio a
Laura, medico de profesion, en la Universidad, vy llevan ya
una década juntos. “Es la persona mas importante de mi

vida”, dijo él cuando recogio el Balon de Oro.

das de los focos: las parejas de
los internacionales esparioles
conforman un universo de lo
mas diverso. Aunque se las

cados por Espana, y que viven
cada partido con los mismos
nervios e intensidad que los
futbolistas. B




LAS WAGS ESPANOLAS

JOAN GARCIA ANNA PESARRODONA

El guardameta del Barca conocio a su novia en su
ciudad natal, Sallent de Llobregat, un municipio de poco
mas de 7.000 habitantes. La pareja suele disfrutar de
planes tranquilos, tanto en la playa como en la montana.
Ella trabaja como disenadora grafica para la popular
marca de calzados Munich.

ALEX GRIMALDO ANA FUSTER

El valenciano, jugador del Bayer Leverkusen, en Alemania,
comparte su vida con Ana Fuster, licenciada en Derecho
y Criminologia, con la que comenzo una relacion en 2018.
Cuatro anos después, la pareja dio la bienvenida a su
primera hija: Lucia.

PEDRI ALEJANDRA DORTA MARC CUCURELLA CLAUDIA RODRIGUEZ

El futbolista canario del F.C. Barcelona conocio a su chica en A pesar de la juventud de ambos, el futbolista del Chelsea
2024, pero la relacion no termind de cuajar. Un ano despues, ésu mujer dya son familia numerosa. Claudia se quedd
en verano de 2025, se reencontraron y decidieron retomar su embarazada de Mateo con 19 anos, y después llegarian Rio

historia de amor. Alejandra tambien es de Canarias y ya esta y Bella. Marc confeso en una entrevista que su primogenito
muy integrada en la familia de su novio. es autista, condicion que ha unido mas a la pareja.



BORJA IGLESIAS MARIA VALERO

El futbolista del Celta conocio a su novia en
una fiesta. La conexion fue tan grande que
empezaron una relacion a distancia. Cuatro
anos después, Borja y Maria, que trabaja
como humorista y presentadora, siguen
disfrutando juntos de sus pasiones: viajar,
el café o los comics.

MIKEL MERINO
LOLA LIBERAL

El centrocampistaipamplonés y la modelo
6h 209

navarra se casarofen 4, después de cinco

anos de relacioniAfiora acaban de ser padres.

El pasado mes deimayo, Lola y el jugador del
Arsenal, tuviem*;;_a_‘; larco, su primer hijo.
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Se conocieron
en 2021 y se
casaron hace un
ano en Mallorca,
en una boda
multitudinaria
donde actud
Omar Montes. El
pasado mes de
marzo, el portero
del Arsenal y
su chica dieron
la bienvenida a
SuU primer nijo,
Rio. Tatiana es
modelo, tiene su
propia linea de
ropa de bano y
es el gran apoyo
de Raya en su
carrera en la
Premier League.




LAS WAGS ESPANOLAS

AYMERIC LAPORTE SARA BOTELLO

El defensa francés dejo a su familia atras para fichar
por el Athletic con tan solo 15 anos. Tiempo después conoceria
a Sara, que ejercia de animadora del Bilbao Basket. La pareja se
caso en junio de 2023 y ya ha tenido dos hijos. Ella trabaja ahora
como bailarina profesional.

PEDRO PORRO MARIA HURTADO

El jugador extremeno, ahora en las filas del Tottenham,
empezo a salir en 2024 con Maria Hurtado, que ya
tenia una hija, Carla, con la que el futbolista mantiene
una relacion muy buena. El 1 de septiembre de 2025
Pedro y su novia aumentaron la familia con la llegada
del pequeno Pedro.

LLIGA I SUPGhsiOPA 2025/2
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PAU CUBARSI MARTINA RIERA

El jugador del Barca tiene mucho tiron entre las
jovenes aficionadas. Después de meses de rumores,
Cubarsi presento oficialmente a su novia Martina,
una joven catalana pelirroja que le acompano a los
festejos de su equipo cuando gano La Liga.



FABIAN RUIZ ROSA PEREIRA

El futbolista del Paris Saint-Germain se caso
en julio de 2025 con esta joven sevillana que
estudio Psicologia. Ella se ha convertido en el
gran apoyo de Fabian durante su aventura en

el club de Luis Enrique, ganadores dos veces
consecutivas de la Champions.

GAVI ANA PELAYO

El futbolista del Barca lleva dos anos de relacion con esta guapa
sevillana que estudio Criminologia. Se conocieron a traves de amigos
comunes Yy llevan una vida tranquila. Ana trabaja como creadora de
contenido con mas de 400.000 seguidores en Instagram.

DANI OLMO
LAURA ABLA

El pasado 16 de abril,
el jugador del Barca
celebro su tercer
aniversario con su
pareja, la influencer

vy modelo alemana
Laura Abla Schmitt.
Ella es una auténtica
celebridad en su pais
y conocio a Dani
cuando este era
jugBaf:iDr del Leipzig en
a Bundesliga. Ambos
dicen que fue un amor
a primera vista. Ella

ya vive en Barcelona

junto a su chico.




Entrevista diez

HUMORISTA, ACTORY PRESENTADOR

INAKIURRUTIA

“Me flipa el humor negro
y lo practico en laintimidad”

Por Valeria Vegas Fotos: Beatriz Velasco
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Valeria e Inaki, divirtiendose
en el Hotel Canopy de Madrid.

e cumplen 25 afios de
su llegada a “El club de
la comedia”, y desde
que pisoO sus primeros escena-
rios, [naki Urrutia tuvo claro
que seiba a dedicar a hacer reir.
Hoy es un rostro habitual de la
pequena pantalla, a través de la
presentacion de coOncursos o
cada semana aportando su hu-
mor en “Zapeando”. Estamos

ante alguien que es capaz de
hacer reir incluso a los asisten-

tes de un funeral

-Actualmente te pode-
mos ver en “Zapeando” y
presentando “Atrapame si
puedes”. ;Era la television un
objetivo en tu vida o llegd de
casualidad?

-Si, era un objetivo, porque

basicamente desde que era
Nifo y tengo uso de razon, veia
comicos en la tele y decia: yo
quiero hacer lo que hacen esos
sefiores y quiero salir hacien-
do reir. Pero no por hacerme
famoso, lo de la fama me daba
un poco igual, lo que queria era
divertir a la gente.

-.Ya eras entonces el gracio-
so de la clase?

-Si, un poco, y tanto en el co-
legio como luego en el institu-
to y en la universidad siempre
tenia compinches de la gracia.
Pero siempre de una manera
irénica, divertida y para ha-
cer reir a todo el mundo, no
en plan de ser el gracioso que
rompe la pizarra para que el
profesor se enfade. Era mas
bien que el profesor entrase y

dijese; “los voy a matar, pero
cOmo me estoy riendo”.

-¢De qué le ha servido el
sentido del humor en la vida
a Inaki Urrutia?

-Para mi el sentido del hu-
mor lo ha sido todo. Desde que
tengo uso de razén he vivido
rodeado de humeor, porque
mis padres eran unas perso-
nas muy graciosas sin saberlo
ellos. Mi padre cuando se ha-
cia el gracioso no era gracioso,
se ponia a contar chistes y los
contaba fatal, pero luego sin
pretenderlo era muy gracioso.
Y mi madre no era en ese sen-
tido como mi padre, pero lue-
£0 era muy graciosa cuando te
contaba cosas del pueblo.

-Entonces algo te viene ya
incorporado de casa...
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:QUIEN ES EL?

Nacié en Barcelona,

en 1977.

Trayectoria Tras su paso
en 2001 por “Nuevos
comicos”, de Paramount
Comedy, pronto comenzo
a colaborar en programas
como “Noche sin tregua”,
“Ruffus y Navarro™ o “No le
digas a mama gue trabajo
en la tele”. Ha presentado
diversos programas entre
los que destacan “Los
escapistas”, “Yo sé mas
que tu” y "Alta tension”.

En radio ha formado

parte de “Yu: No te
pierdas nada’, “El pirata

y su banda” y “Carrusel
deportivo™. Actualmente
colabora en “Zapeando”

y presenta los concursos
“Basura o Tesoro™ y
“Atrapame si puedes”.
Familia: Esta casado

con Maria Gomez.




“A la tele
le falta mas
humor variado,
de todo
tipo. Hemos
superado cosas
machistas
y homofobas,
pero falta
variedad”
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Entrevista diez )8

“Abunda
mas gente
sin gracia

que el chiste
malo, porque
el chiste es
malo segun
quién lo
cuente”

-SI, y cuando murid mi padre
hicimos un monoélogo, para
que lo leyese una sefiora y nos
decia a mis hermanos y a mii:
;pero estais seguros de que
quereis que yo lea esto? Estaba
muy confundida la mujer. De-
ciamos que era el peor vasco
de la historia, que comia fatal
y hablaba mal el euskera. Y la
gente no sabia si reir o llorar. Y
. ]. Vaquero, que es uno ae los
mejores cOmicos de este pais,
Y Uno de mis mejores armigos,
me dijo la frase mas rara del
mundo: “Que sepas que es el
mejor entierro en que he esta-
doen mi vida”.

“Con 18 anos
envié un video
para el casting
de ‘Esta noche

cruzamos el
Mississippi.
Cogieron a
Florentino’”’

-Hace unos meses “Zapean-
do” cumplia los 3.000 progra-
mas. ;Se puede seguir en esto
con lailusién del primer dia?

-Cuando el programa es de
humor creo que si, porque el
humor es una sensacion tan
explosiva que te hace tener
una chispa dentro. Hay dias
que vengo cansado, de estar
grabando en Zaragoza, o de
bolo, y de repente hay un vi-
deo que me hace gracia, o Dani
Mateo o Miki Nadal hacen un
commentario, y me empiezo a
reir y pienso “ya ha valido la
pena”. No es lo mismo que si
estas al frente de un telediario.

-:Quiénes eran tus referen-
tes de la tele o del humor?

-Mis referentes top eran
Martes y Trece, Gila y Pepe
Rubianes. A nivel presentador
Buenafuente, y antes de él en



los late nights estaba Pepe Na-
varro, que no tenia tanta vis
cOmica, pero si un elenco que
te hacia reir. Con 18 anos en-
vié un video para el casting de
“Esta noche cruzamos el Mis-
SISSIppl”, que es cuando cogen
a Florentino Fernandez. Yo era
Un Nino, pero con todo mi cua-
jo envié el video.

-No te cogieron, pero luego
has coincidido o incluso tra-
bajado con algunos de ellos.

-Si, con Pepe trabajé en
“Ruftus y Navarro”, y para mi
eso fue increible. De repente
miraba y pensaba: jolin, estoy
sentado aqui al lado de lamesa
de Pepe Navarro. Pero en mi
prirmera etapa era rmuy incons-
ciente, iba haciendo las cosas
sin salirme del sitio. Y de pron-
to hace unos afios acudi a “Leit
Motiv" de Buenafuente, y esa
entrevista la recuerdo como en
una nube, porque lo miraba a
él, miraba la banda, al publico...
debe ser de las peores entrevis-
tas que he hecho, porque me
abstraje con la mitormania.

-;Quéechasenfaltaenlate-
levision de hoy en dia?

-Creo que le falta mas humor
variado. Antes veiasa Gila, pero
también al Tricicle, a Arévalo
0 a Faemino y Cansado. No
digo que todos sean igual de
buenos, pero yo recuerdo que
mi abuela de Bilbao se partia
con Lina Morgan y yo entendia
que esa senora hacia humor. A
mi me gustaban mas unos que
otros, pero me crié con toda
esa comedia, y ahora estarmos
en el nicho “del humor que
toca”. Hemos superado cosas
machistas u homofobas, pero
falta variedad.

-Estudiaste Historia del
Arte. ;Te veias ejerciendo?

-iNo! Tenia claro que me
queria dedicar a la comunica-
cion, pero no sabia dénde se
estudiaba para cOmico, y actor
tampoco queria ser.

“Desde que tengo uso
de razon he vivido
rodeado de humor,
porque mis padres

eran unas personas
muy graciosas sin
saberlo ellos”.




Entrevista diez

P  Penséen Audiovisual, perola

nota no me llegd, no era yo un
estudiante brillante, asi que me
quedd para elegir entre Dere-
cho e Historia del Arte. Y en ese
Impase ya empece a actuar en
bares y ahi se quedo la carrera.
Pero también antes era mas
osado que ahora.

-Se cumplen 25 afios de tu
irrupcién y éxito en “El club
dela comedia”. ;Hacambiado
desde entonces el humor y la
forma de reirnos?

-Hemos cambiado muchi-
simo. Ha cambiado el ritmo,
la energia, 1o que demanda el
publico.. Lo noto en compa-
fieros mayores, que no estan al
pie del canén, en el diaadia, y
te das cuenta de que no se han
enterado de nada.

-:Hay lineas rojas en el hu-
mor de Inaki Urrutia?

-Las hay, y me flipa el humor
negro y lo practico en la inti-
midad. Imaginate, si hicimos
un monologo en el entierro de
mi padre. Pero creo que, sl Vvoy
a hacer humor bestia, el chiste
tiene que ser gracioso, esa es la
tnica linea roja. Porque si haces
un chiste de una discapacidad
y encima el chiste no es gracio-
s0.. Porque hay gente que dice

gue se rie de todo, hasta que
hablan de la enfermedad de su

te han entendido cinco noches
es que igual no se te da bien.
-;Qué abunda mas, el chiste
malo o la gente sin gracia?
-Abunda mas la gente sin
gracia, porque el chiste es malo
segin quién lo cuente. Mira
Chiquito de la Calzada, que
hizo un arte del chiste malo.

“Hicimos
un monologo
en el entierro
de mi padre.
Deciamos que
era el peor
vasco de la
historia, comia
fatal y hablaba
mal el euskera”

-Siendo un habitual de la
pequena pantalla. ;Eres luego
receloso con tu vida privada?

-Si, mucho, para desespera-
cidn de mi mujer, que dice que
la escondo. Y no es asi, pero es
que la gente que yo mas ad-
MIro No sé qué cara tienen su
mujer o sus hijos. Bunbury,
Manolo Gardia... Y Buenatuen-
te no vale porque esta con Sil-
via Abril. Me gusta proteger mi
vida y a mi entorno.

“Soy muy de hacer cocidos y
paellas para mis amigos. El dia
que no tengo grabacion hago
convocatoria de ‘Urrucocido’™

padre. Entonces no te gusta el
humor negro, te gusta reirte de
los demas.

-:Qué consejo le darias a al-
guien que empieza en esto?

-Que escriba mucho y cuan-
do se canse que siga escribien-
do. Y luego que escuche mu-
cho al publico, porque no vale
eso de "no me han entendido”.
Eso te vale una vez, pero sino

-“Alta tension”, “Yo sé mas
que ta”, “Basura o Tesoro” o
“Atrapame si puedes”, son
algunos de los concursos que
has presentado. Pero, ;donde
te hubiera gustado a ti estar
como concursante?

-En el “Un, dos, tres..” me hu-
biera encantado. Esos viernes
por la noche era una ventana
en la que salian Angel Garo,

Beatriz Carvajal, El Do Saca-
puntas... era una masterclass. Y
estuve de publico en la graba-
cion del tiltimo que se hizo.

-.Y qué harias con un bote
de premio de esos increibles
que a veces caen en la tele?

-Pagar las hipotecas y saber
que puedo seguir trabajando
de cOmico si un dia me va muy
mal y tengo que volverme a mi
casa.

-¢A qué te gusta dedicar el
tiempo libre?

-Ultimamente estoy todo el
dia trabajando y cuando paro
sOlo me gusta estar en el sofa.
Soy muy de hacer cocidos y
paellas para mis amigos v el
dia que no tengo grabacion,
hago convocatoria de “Urruco-
cido”. Y me gusta escaparime a
mi pueblo de Zaragoza, de 100
habitantes, y ver a gente que es
totalmente diferente a mi.

-¢Se es gracioso por natura-
leza o es algo que se pule?

-Tiene que haber una base,
un olfato y ver comedia donde
no la ven los demas. Pero eso
es hasta para saber decir la fra-
se justa en el momento justo.
Y creo que en las escuelas de
comedia tendrian que suspen-
der y en plan de no volver para
el afio siguiente. Siempre digo
que hay comicos mejores que
YO y no pasa nada. ;Por qué
Dani Rovira hace pelis y pre-
senta los Goya? Porque posi-
blemente es mejor que yo.

-Desde tus inicios, jen qué
has cambiado?

-A nivel personal me veo
igual. Antes era mas 0sado, po-
dia salir al escenario sin nada
y sabia que podia pasar algo, v
ahora soy mas precavido. He
perdido un punto de osadia,
pero soy mas profesional, aun-
que eso te lo valora el publico.

Agradecimientos: Hotel
Canopy. Plaza de Carlos Trias
Bertran, 4. Madrid
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EN CLAVE
PERSONAL

UN VIAJE PENDIENTE
Argentina

LA PELICULA QUE TE SABES
DE MEMORIA
“Regreso al Futuro”

UN PARTIDO INOLVIDABLE
La final del Mundial 2010

UNA MANIA O SUPERSTICION
Soy agnostico absoluto. De pe-
queno creia en Miliki

LA CANCION QUE

TE ALEGRA EL DIA
“Know your enemy”, de Rage

Against the Machine

UN iDOLO INAMOVIBLE
Michael Jackson, de siempre

LA SERIE QUE NUNCA
TE PERDIAS
“Friends”

UN RECUERDO DE INFANCIA
Los veranos en mi pueblo

Se cumplen 25 ainos
de su llegada a “El
club de la comedia”,
Ahora le vemos en
“Zapeando”y en los
concursos “Basura o
Tesoro” y “Atrapame
si puedes”.

“Mi madre me llevo a un estudio para que
me hiciesen fotos porgue todo el mundo decia
que era muy guapo y podria hacer anuncios.
Mi padre se nego en rotundo. Ya ves... mi
carrera como futuro Kortajarena sesgada por
culpa de mi padre. Menos mal que me apoyo
mucho en la comedia. Claramente me veia mas
gracioso gque guapo. Al reves que mi madre”




»  ¢(TIENES 30 MINUTOS?

iYA NO TIENES EXCUSAS!
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MensHealth ENTRENA EN

30

GANA MAS

MUSCULO
PIERDE MAS

GRASA |

LOS SECRETOS DE

AARON
SANTOS

Experto en fitness
y responsable del
Reto MEN'S HEALTH
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LA GUIA DEFINITIVA DE ENTRENAMIENTO EN MAS DE 130 PAGINAS
EL CUERPO QUE QUIERES, EN UN TIEMPO RECORD

iYa en tu quiosco!



DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. vy de tu bolsillo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, SALUD, BELLEZA, MODA, TODO PARA CUIDAR DE TI
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Oferta
estrella

Ideal para refrescarnos.
Cantimplora de acero
inoxidable libre de BPA.
En Amazon

17,95 €

PARA PASAR UN DIiA EN FAMILIA Llega
a los cines la quinta entrega de “Toy Story”,
una de las peliculas mas esperadas de la
temporada. Esta vez, Buzz Lightyear y Woody
se enfrentaran a las nuevas tecnologias.

GAZPACHO DE SANDIA Apunta esta
receta deliciosa, sencilla y apta para
todos los bolsillos que te ayudara a
combatir las altas temperaturas.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Safari
urbano

LLEGA UNA DE LAS TENDENCIAS MAS VERANIEGAS.

SAHARIANAS, ANIMAL PRINT, COLORES TIERRA,
PANTALONES MULTIBOLEILLOS...
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GAFAS
de Carrera,
185 €
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e - CAMISA
de Zara,
PENDIENTES 29,95 €
de Vidal&Vidal,

34 €

TOP
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de Max Mara,
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BOLSO
de Amazon, 11,99 €

ZAPATOS
de Alviora,
49,95 €

s VAQUEROS
e de Liu Jo,
S 199 €

NIEVES ALVAREZ




de Signes,
196,50 € &

PANUELO
de Bimba y
Lola, 34,80 €

CAMISA
de Zara,
25,95 €

CINTURON
de piel, de
Amazon, 16 €

MOCASINES
de Massimo
Dutti, 59,95 €

Pa% VESTIDO
a8 de H&M,

s 24,99 €
/ T r-ri h.‘
e
f-”é
; BRAZALETE
de Uno de 50,
‘: COLLAR 46 €

| de Bijou
* Brigitte,

‘ 19,95 €
%
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producto
estrella

MONO
de Baé&sh,
275 €

FALDA
de La Redoute,
19,99 €

ZUECOS
de Fericelli

para Spartoo,
100 €

Sahariana
SHOPPER de Lloyd’s

de The Kunples'
para El gznartg Ingies, 1 1 2 €




- Be"eza Por Susana Jurado

“No es un
tratamiento
medico, es una
practica de
bienestar”, aclara
la experta.

Beneficios del Hair Yogc

DICEN QUE MEJORA LA CIRCULACION
SANGUINEA, REDUCE EL ESTRES Y
FAVORECE EL CRECIMIENTO DEL CABELLO.

s la tilima modaen
redes sociales. Puedes
practicarlo en casa o
en un centro de belleza, ;pero
funciona? Le preguntamos a
Miriam Represas, directora
de la clinica Neocapilar, en
Madrid.

. Qué es el Hair Goya? Es
una tendencia que combina
posturas de yoga, técnicas

de respiracién, masajes en el
cuero cabelludo y ejercicios
de relajacion. Sus seguidores
defienden que mejora la
circulacidon sanguinea,

reduce el estrés y favorece el
crecimiento del cabello. Pero

No es un tratamiento medico.
Es una practica de bienestar y
hay que entenderla como tal.

COMBINA TECNICAS
DE RESPIRACION,
MASAJES EN EL CUERO

CABELLUDO Y EJERCICIOS

DE RELAJACION

(Realmente ayuda a tener
una buena salud capilar?
Tiene un impacto indirecto
que no hay que ignorar. El
estrés cronico es uno de los
factores que mas influye

en clertos tipos de caida

del cabello, coma el effuvio
teldgeno, asi que tode lo

que ayude a reducirlo suma.
Asimismo, los masajes en

el cuero cabelludo también
favorecen la oxigenacion de
los tejidos y crean un entorno
mas favorable para el foliculo.
Pero no regenera foliculos,
no frena una alopecia
androgéhica ni sustituye a un
tratarmiento medico.
Entonces, ;tiene sentido
practicarlo? Si, pero con
una perspectiva realista.

El Hair Yoga puede ser un
complemento saludable
dentro de un estilo de

vida que favorezca el
bienestar emocional v fisico,
especialmente en personas
cuya caida sea por estres.

'ENLACE AL CANAL

x.com/byneontelegram

O escanea el cédigo QR:
l-:
.

El.'.r.-.

{Qué hay que nacer para
tener un cabello bonito y
saludable? Lo primero es
conocer el origen de la caida;
evaluar el tipo de caida, el
estado del foliculo, el cuero
cabelludo y los factores
hormonales, emocionales

y nutricionales que pueden
estar influyendo. A partir de
ese diagnostico, el enfoque
mas eficaz es siempre
integral. Por un lado,
tratamientos con evidencia
clentifica adaptados a cada
caso, como la mesoterapia
capilar, que permite actuar
sobre el foliculo con activos
regeneradores. Por otro lado,
habitos que acompanen ese
tratamiento; alimentacion,
descanso, hidratacion




SPA CAPILAR

Existen diferentes tratamientos para tu
cabello donde el cuidado experto se
une armoniosamente con una relajacion
profunda y renovadora. El spa capilar
suele incluir limpieza profunda, exfoliacion,
vaporizacion, mascarilla capilar, masaje
craneal con aceites esenciales. Desde 49 €.

Para cabello
graso, de
Arganour, 8,95 €.

RUVITALESW
T ]

-'Ds .-”
REVITA
Revita u_]
Volumizing R 5
Champu, - Reparador,
de DS Labs, = e de Revitalash
18,98 €. Cosmetics,
45 €.

Producto
estrella

Pre-champu
exfoliante
de Lazartigue

31,90 €

y gestion del estrés. Las
practicas de bienestar como
el Hair Yoga pueden encajar
en ese ultimo punto, como
complemento. Pero el

pilar tiene que ser siempre
la medicina capilar y el
seguimiento por parte del
equipo médico. El cabello
bonito y saludable no es
cuestion de tendencias, es
cuestion de diagnostico,
tratamiento y constancia.

Alopecia femenina:
entender el problema
para solucionarlo

La caida del cabello es una de las
consultas mas frecuentes que recibimos
en nuestra clinica. Aunque perder entre
50 y 100 cabellos al dia forma parte del
ciclo natural del pelo, cuando la pérdida
se vuelve mas intensa o persistente
puede generar preocupacion, afectar a
la autoestima y disminuir la calidad de
vida de muchas mujeres.

La alopecia femenina es una
condicion mucho mas comun de lo
que se suele pensar, en cierta medida
esto se debe a que evoluciona de
manera distinta. En las mujeres suele
presentarse como un adelgazamiento
progresivo y difuso del cabello,
especialmente en la zona superior de
la cabeza, mientras que la alopecia
masculina suele manifestarse con
entradas o calvicie visible. Se estima
que millones de mujeres experimentaran
algun grado de pérdida capilar a lo
largo de su vida. Las causas pueden ser
muy diversas. Entre las mas habituales
encontramos los cambios hormonales
asociados al embarazo, el posparto
o la menopausia; factores genéticos;
déficits nutricionales, especialmente de
hierro y vitaminas; alteraciones de la
glandula tiroides; situaciones de estrés
fisico o emocional; y determinadas
enfermedades o tratamientos médicos.
Uno de los errores mas frecuentes es
normalizar la caida durante demasiado
tiempo o recurrir a tratamientos sin
un diagnostico adecuado. La alopecia
no es una enfermedad Unica, sino
un sintoma que puede responder a

/
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EL CUERO CABELLUDO
tiene mas de 100.000 foliculos pilosos,
y una buena circulacion sanguinea ayuda
a aportarles oxigeno y nutrientes.

El estrées puede influir en la salud
capilar y contribuir a una mayor
caida del cabello en
algunas personas

»n

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacion Jimeénez

Diaz (Madrid)

multiples causas. Por ello, el primer
paso siempre debe ser una valoracion
meédica completa que permita identificar
el origen del problema.

Gracias a los avances de la medicina
capilar, actualmente disponemos
de opciones terapéuticas cada vez
mas eficaces. Entre ellas destacan
los tratamientos farmacolégicos, la
bioestimulacion folicular, la mesoterapia
capilar y, en casos seleccionados, el
trasplante capilar.

Es importante destacar
que los resultados de |os
tratamientos dependen

en gran medida de |a
precocidad del diagnostico

Es importante destacar que los resultados
dependen en gran medida de la
precocidad del diagnostico. Cuanto antes
se actue, mayores son las posibilidades
de frenar la pérdida de cabello y recuperar
densidad capilar. La salud del cabello es
un reflejo de nuestro bienestar general.
Por ello, ante una caida persistente o

un cambio evidente en la densidad del
pelo, recomendamos consultar con un
especialista. Un diagnostico preciso y

un tratamiento personalizado son las
herramientas mas eficaces para recuperar
no solo el cabello, sino también la
confianza y la tranquilidad de cada

0%

DE HOMBRES

y cerca del 40% de las

mujeres experimentaran
algun grado de pérdida de

cabello a lo largo de su vida.

Segun diversos estudios,

la practica constante de

tecnicas de masaje del
cuero cabelludo, como las
utilizadas en el Hair Yoga,
puede ayudar a mejorar el

grosor del cabello hasta

en un 8%.
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Fotoproteccion:
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enlosjovenes

LA EXPOSICION AL SOL ES UN RIESGO
DIRECTO PARA LA SALUD CUTANEA

Y DEBEMOS TOMAR CONCIENCIA
DESDE EDADES TEMPRANAS.

ANA

MOLINA,
dermatologa
y divulgadora
cientifica.

ara muchos jovenes,
P el verano es
sinbnimo de libertad
y planes improvisados, una
mentalidad que a menudo
relega la salud de la piel a
un segundo plano. Cien,
la marca de productos de
higiene y cuidado personal
de Lidl, haindagado en el
consumo de fotoprotectores
entre este publico con el
“Estudio sobre los habitos
de fotoproteccion de los
jovenes”, realizado entre
personas de 18 a 30 anos.
Aqui algunos datos:
-E182,2% de los jovenes
ya ha experimentado
quemaduras solares durante
el desarrollo de actividades
de ocio al aire libre, una
senal de auxilio de la piel
que indica un dafio celular
inmediato y, en muchos
casos, irreversible.
-E175% de los encuestados
dice no usar este producto
a diario, un 62,4% solo lo usa
en verano o en dias soleados,
y un 12,5% asegura utilizarlo
rara vez O nunca.
-Solo el 8,8% de los hombres

se protegen del sol a diario,

frente a un 44,3% de mujeres.

-Un 15,3% se reaplica

protector solar cada 2 horas,

como indican los expertos, y
un 47,8% no lo hace.
-Aunque en este iempo se
multiplican la actividades
de ocio al aire libre, donde el
riesgo de sufrir quemaduras
solares es aun mayor,

solo el 29% afirma usar
siempre fotoprotector,
siendo el olvido un factor
clave (42,4%) asi como la
creencia erronea de que
estos productos tnicamente
deben usarse en la playaola
piscina (27,6%).

-Casi el 40% de los jovenes

espanoles limita el uso
de protector solar
exclusivamente a los meses

de verano.

-Un 77,5% de los
encuestados si considera
que usar protector solar
resulta muy importante
incluso fueradelaplayaola
piscina.

Habla la experta

Ana Molina, dermatdloga
y divulgadora cientifica,
aconseja, ahora que la
radiacion ultravioleta
alcanza sus niveles mas
criticos, convirtiendo la
exposicidn solar en un
auténtico riesgo directo

para la salud cutanea: “En

la poblacién mas joven es
especialmente importante
crear el habito de protegerse
del sol, porque el dafio

solar que puede producirse
es acumulativo y muchas
de las consecuencias que
podemos observar en la
piel adulta empiezan con
exposiciones y quemaduras
que se produjeron
basicamente en la infancia.
Por eso, como dermatoéloga,
siempre digo que el mejor
regalo que le podemos
hacer a nuestros hijos es
asegurarles una adecuada
proteccién solar durante los
primeros 20 afios de vida”.
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LAS ANTICAMPANAS

“No se debe sustituir el consejo
de expertos por narrativas sin base
cientifica... Los estudios demuestran
que el uso correcto de fotoprotectores
no solo es seguro, sino que es la
herramienta mas eficaz para evitar
mutaciones en el ADN celular causadas
por la radiacion UV”, explica la doctora
Molina. Y es que un 37,7% de los
jovenes considera que los personajes
publicos (en la foto, el futbolista
Llorente) que cargan contra los
cosmeticos solares tienen razon.

El 75% de los participantes
| en un estudio de Cien para Lidl
' afirma no utilizar este producto
w,; a diario, siendo tan necesario,

% ymasenverano

que..?

ABANDONAN EL GOMEZ ULLA

LOS 12 ESPANOLES DEL BROTE

DE HANTAVIRUS
Al cierre de esta revista solo seguia
hospitalizado el unico positivo, que
seguia presentando sintomas leves.
El paciente se encuentra
en la Unidad de Aislamiento
de Alto Nivel (UATAN).

ULTIMAS NOTICIAS

MAYO DE 2026 Y MAXIMO DE HGHTALIDAD POR CALOR
Segun las estimaciones del sistema de monitorizacion de la
mortalidad diaria (MoMo), mayo de 2026 ha registrado 101
defunciones atribuibles a las altas temperaturas, la cifra mas
elevada para este mes desde el inicio de la serie en 2015.

Este dato multiplica por 3,6 la media de fallecimientos asociados
al calor registrada en los meses de mayo de la ultima década.

CAE EL CONSUMO
DE ALCOHOL ENTRE

LA JUVENTUD

Un informe de Sanidad sobre
consumo de alcohol revela que la
poblacion de 15 a 24 anos presenta
la reduccion mas intensa observada
en todos los grupos de edad
analizados, con una caida de casi

el 60% en el consumo desde 2006.
Pero la ingesta en fines de semana
triplica ya la de los dias laborables
y los episodios de consumo
intensivo se han duplicado en la
ultima década, especialmente entre
las personas de 25 a 64 anos.

95.000

CASOS DE INFECCION
DE TRANSMISION
SEXUAL (ITS) SE
REGISTRARON EN 2024
alcanzando los niveles mas altos
en mas de una década. Sanidad
promovera la prevencion
y educacion; la innovacion
en el diagnadstico; la vigilancia
de resistencias; se reforzara
la proteccion de la salud
para personas extranjeras
y se impulsara el diagnostico
en Atencion Primaria.



- Vida BIO Por Maria Larrocha
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; Sabias que un ventlladﬂr

consume hasta VE]I"ItE veces menns

energia que un aaratn de aire
acondicionado? |

CUANDO LLEGA EL CALOR, NOS ENTRA LA TENTACION DE ENCENDER las fﬂl"lillﬂs mas eficaces y

EL AIRE ACONDICIONADO AL MAXIMO. SIN EMBARGO, e R ek

EXISTEN MUCHAS FORMAS DE MANTENER EL HOGAR FRESCO ?;;f;fjs fli‘if d‘;"ﬁim

REDUCIENDO NUESTRO IMPACTO AMBIENTAL. opuestos de la casa para
afacturadelaluz desvelamos unos sencillos horas criticas. Hasta un favorecer el movimiento

L ha vuelto a subir. El trucos, mas eficaces de lo 50% del calor que entra del aire. Si ademas colocas
pasado 1 de junio se que piensas. Ademas de en una vivienda lo hace un ventilador cerca de una

retiraron las rebajas fiscales cuidar el bolsillo, 1a eficiencia a través de las ventanas. ventana durante la noche,

que el Gobierno impuso energetica conseguira Mantener persianas o ayudaras a expulsar el

por la crisis energética, y también que tu huella de cortinas cerradas durante aire caliente acumulado.

el IVA ha pasado del 10 al carbono sea menor. La clave las horas de mayor -Introduce plantas

21 por ciento. Ante esta esta en combinar pequerios insolacién ayuda a reducir estratégicamente. Las

informacioén, en muchas cambios de habitos con la temperatura interior de plantas ayudan a regular la

casas se preguntan como soluciones sencillas que forma notable. temperatura y aumentan

refrescar la vivienda aprovechen mejor los -Aprovecha la ventilacion la sensacion de frescor.

sin abusar del aire recursos naturales. cruzada. Crear corrientes Especies como los helechos,

acondicionado. Aquite -Baja las persianas en las de aire naturales es una de los potos o las palmeras de



interior liberan humedad
al ambiente mediante la
transpiracion.

-Reduce las fuentes de
calor internas. Hornos,
secadoras, planchas...
generan calor adicional.
Siempre que sea posible,
utiliza estos aparatos a
primera hora de la manana
o por la noche.

-El truco japonés.

Los nipones tienen la
costumbre de enfriar el
cuerpo, no la habitacion. En
Japon es habitual recurrir

a textiles refrescantes,
almohadas de gel o

Baja las persianas
durante el dia para
que no entre el calor.

pequenos panos himedos
para nuca y munecas.
Refrescar puntos clave

del cuerpo puede generar
una sensacion térmica
mucho mas agradable sin
necesidad de bajar varios
grados la temperatura
ambiente,

-Cocina como en los paises
calidos. Los habitantes

de regiones tropicales
llevan siglos adaptando

su alimentacion al clima.
Gazpachos, ensaladas, frutas
con alto contenido en agua
reducen la sensaciéon de
pesadez asociada al calor.

ESTA PASANDO
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LOS ESPANOLES, MENOS PREOCUPADOS

POR EL CAMBIO CLIMATICO

Nuestra preocupacion por el cambio climatico

ha descendido 25 puntos porcentuales desde el ano 2019,
segun la septima edicion del estudio anual “El consumo
sostenible y los productos certificados”, de la plataforma
ClicKoala y el Grupo de investigacion en psicologia
ambiental de la Universidad de Castilla-La Mancha.

En dicho texto apuntan que a dia de hoy el 77,5% de los
espanoles declara algun tipo de preocupacion frente al
93,1% qgue la reconocia hace 7 anos. En aquella fecha
casl 4 de cada 10 espanoles afirmaba que vivir de forma
sostenible y respetuosa con el medioambiente era algo que
definia su estilo de vida, pero hoy son solo 3 de cada 10.

LOS ESTRAGOS DEL CALOR o
El cambio climatico trae consigo

un aumento de las temperaturas,

y estas afectan seriamente a nuestra
salud. Las registradas en el mes de
mayo han tenido un impacto directo:
101 personas han muerto por el calor,
segun el Sistema de Monitorizacion

de la Mortalidad diaria (MoMo), que
nunca desde que empezo a usarse

en 2015 habia registrado una cifra tan
alta un mes de mayo. Puedes consultar
el riesgo que existe diariamente en
sanidad.gob.es/excesotemperaturas.

Oferta

estrella

200

LINCES ATROPELLADOS...
...en un ano lastran
SU recuperacion, aunque
la poblacién alcanza
ya los 2.663 ejemplares.
La poblacion de estos felinos
protegidos marca un nuevo
récord, pero la mortalidad
en carretera supone el 78%
del total de las muertes
que registra la especie.

Ideal para
refrescarnos.
Cantimplora de

acero inoxidable
libre de BPA.
En Amazon.

17,95 €




- Ag enda Por Maria Larrocha

CINE

Toy Story 5

ES LA SAGA DE ANIMACION MAS QUERIDA POR EL PUBLICO,
Y AHORA REGRESA PARA HACERNOS REFLEXIONAR SOBRE

LAS NUEVAS TECNOLOGIAS.

17 junio Director: Andrew Stanton. Animacién.

n 1995, la primera entrega de

“Toy Story” revoluciono el cine

al ser el primer largometraje
completamente animado por ordenador.
Ademas de la innovacién técnica, presentd
una historia sorprendentermente madura
sobre amistad, celos y crecimiento. Ahora
se estrena la quinta entrega de esta exitosa
saga, dirigida por Andrew Stanton, uno

de los grandes creativos de Pixar con
peliculas como “Buscando a Nemo” y
“WALL-E". La trama vuelve a adaptarse
alos tiempos modernos abordando el
problema que tienen los nifios de hoy en
dia con las nuevas tecnologias. Esta vez,

Buzz Lightyear, Woody, Jessie y el resto de
la pandilla se enfrentan a un nuevo reto
cuando conocen a Lilypad, una nueva
tablet que llega con sus propias ideas
disruptivas sobre lo que es mejor para
Bonnie. ;Cambiara su manera de jugar?
Taylor Swift compone la cancién
principal de la pelicula “I Knew It, I
Knew You", que ya ha batido récords en
Spotify. La cantante asegura ser muy
fan de la saga. “Escribir esta cancién
fue como volver a casa. Soy fan de ‘Toy
Story’ desde los 5 anos y es una aventura
que pienso seguir viviendo hasta el
infinito y mas alla”, asegur6.

Woody y Buzz Light

Year se enfrentan a

una tablet con sus
propias ideas.

TAMBIEN EN CARTEL

lw »

Aina Clotet fue reconocida
este miercoles con el premio
revelacion de la Semana de la
Critica —uno de los certamenes

que se desarrollan en paralelo
al festival de Cannes dedicado
a descubrir nuevas voces del
cine- por “Viva”, su primera
pelicula como directora, tras el
éxito de su serie de television
“Esto no es Suecia”.
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BARBATE SE PREPARA PARA LA MOVIDA SOUND

La nueva edicion de La Movida Sound se celebrara los dias

/ y 8 de agosto en la playa de la Hierbabuena de Barbate,
con mas de 20 horas de musica en directo y una prevision

de 20.000 asistentes. El festival gaditano contara con Taburete
(en la imagen), Siloe, La La Love You, Pignoise, Leire Martinez,
Inigo Quintero y Mafalda Cardenal, entre otros. Los abonos

ya estan a la venta en movidasound.com

STARLITE OCCIDENT, UN CLASICO DEL VERANO

Este festival celebra este ano su XV aniversario con una

de las ediciones mas ambiciosas de su historia. Marbella
volvera a convertirse en uno de los grandes epicentros
musicales del verano con un cartel que reune a estrellas
internacionales, leyendas de la musica y algunos de los artistas
mas destacados del panorama actual. En la imagen, Nina
Pastori, que actua el dia 27 de junio. starlitefestival.com

NO TE PIERDAS

libros/ musica

. “CORTOCIRCUITO”

Wolf Haas Libro del Ano en Alemania. Wolf Hass entrega una
SN novela stper ingeniosa con dos hilos narrativos
que se cruzan en un cortocircuito final. Franz tiene
una vida sin sobresaltos. Un dia se le estropea un
enchufe y llama a un electricista, un tal Marko, pero
en plena faena este muere fulminado. Obsesionado
por esta tragedia, Escher inicia un trepidante viae
para salvar a la hija del electricista. Ed. Seix Barral.

liLA BOLAH

El periodista Daniel Verdu entrega un libro
fascinante sobre Mar de Marchis, una mujer
misteriosa que irumpio en la escena mediatica
espanola en 2011. Marchis consiguio fundar
una revista de culto sin salir de su casa. Todo el
mundo decia conocerla, pero nadie la vio nunca.
Una historia veridica e increible. Ed. Alfaguara.

OFERTAS DE LA SEMANA

CELEBRA LA NOCHE
DE SAN JUAN

Alicante, A Coruna,
Barcelona... La costa
espanola se llena de
hogueras, comida, amigos
y familia. La Noche de San
Juan se celebra cada ano
en la madrugada del 23
de junio, en visperas del
dia de San Juan Bautista.
Inaugura el verano de la
mejor manera.

LES NITS

DE OCCIDENT

Del 26 de junio al 21
de julio se celebra este
ciclo de conciertos
que tienen lugar en

el precioso Palau

de Pedralbes, en
Barcelona. Tocaran
artistas tan apetecibles
como Mika, Hakuna
Group Music, Sting 3.0,
Carles Sans, Raphael,
Vanesa Martin, Silvana
Estrada, Zaz, Pablo
Lopez, Rosario y Diana
Krall. lesnitsoccident.
com/es

Depende
del
concierto

O SON DO CAMINO

Del 18 al 20 de junio, este
festival gallego inundara Monte
do Gozo, en Santiago de
Compostela. El cartel cuenta con
musicos para todos los gustos:
Katy Perry (en la imagen),

Dani Martin, Carlos Ares, Leire
Martinez, Linkin Park, DJ Snake,
Lola Indigo, Guitarricadelafuente,
Afrojack y Sen Senra. Consulta
el programa en su pagina
osondocamino.es

/entradas

“CARMEN, NADA DE NADIE”

Este aplaudido montaje sobre la figura de Carmen Diez de Rivera
vuelve a Madrid en su cuarta temporada, hasta el 28 de junio en
el Gran Teatro Pavon. La obra, protagonizada por Beatriz Arguello,
recorre los principales hitos de esta mujer que llego a ser jefa del
Gabinete de la Presidencia del Gobierno. granteatropavon.com



- NUtriCién Por Mayte Rodriguez

Elige recetas para
elaborar en frio
0 con poco tiempo
de preparacion.

e e
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Apunta tu menu semanal veraniego

LLEGA EL CALOR Y NO APETECE COMPLICARSE. PARA FACILITARTE LA LABOR TE OFRECEMOS
UN MENU SEMANAL RICO, VARIADO Y FACIL PARA QUE DISFRUTES MAS DEL VERANO.

asi como la familia de las cucurbitaceas
(meloén vy sandia) con mucho aporte de
agua.

-También estan de temporada los
pescados azules, ricos en omega-3.
Incltyelos en tu ment semanal.
-Preparaciones como la ensaladilla rusa,
ensaladas, el gazpacho y el salmorejo lo
puedes preparar de antemano y dejarlo
en la nevera para que cuando llegues a
casa esté fresco y apetecible.

0s termometros se disparan

y No apetece estar pensando

qué cormer y cenar y tarmpoco
pasar horas en la cocina con recetas
complicadas. En “Diez Minutos” tenemaos
la solucién: un ment semanal elaborado
con ingredientes de temporada,
preparaciones sencillas, refrescantes y
ligeras para que disfrutes comiendo, te
cuides mientras tanto y tengas tiempo
libre para disfrutarlo como mas te guste.

En esta propuesta encontraras:

-Mens diarios equilibrados con todo el
aporte que necesita el organisrmo para el
dia a dia.

-Recuerda beber entre 2 y 3 litros de
agua diarios para combatir el calor. En los
menus encontraras también bebidas y
sopas frias que te ayudaran a mantenerte
hidratada.

-Alimentos de temporada: la fruta de
verano (frutas de hueso) es una delicia,

LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
DESAYUNO Yogur con Porridge Macedonia Tostada Batido Tortitas con Banana bread.
arandanos. de avena de frutas. con aguacate de fresas. frambuesas y miel Café o té.
Café o té. y choco negro.  Cafe o té. y pavo. Café o te. Cafe o té.
Cafée o té. Café o té.
COMIDA Gazpacho Ensaladilla Farfalle con Salmorejo Ensalada Esqueixada Langostinos
de sandia. rusa. Sardinas pimientos vy con jamaon. de alubias con catalana. a la plancha.
Follo a la al horno. caballa. Atun a la verduras. Arroz negro Costillas al horno.
plancha con Melon. Pisto con plancha. Filete de ternera  con sepia. Tarta de
ensalada. huevos. Paraguayas. con batata Natillas. nectarinas.
Melocoton. Ciruelas. asada. Melon.
CENA Quiche Tortilla Calabacines Ensalada variada. Pico de gallo con Berenjenas Meijillones
de verduras. de patatas rellenos de Hevuelto de nachos de maiz. con miel. al vapor.
Sandia. con ensalada cuscus. Mousse gambasy Cuajada con miel. Crudités con Pollo con puré
verde. de chocolate trigueros. hummus. de calabaza.
Melocoton. negro. Albaricogues. Cerezas. Sorbete de limon.



OFERTAS DEL SUPER

Los menus estan elaborados con ingredientes sencillos
y de temporada, como el yogur griego que te servira para
el desayuno del lunes y también para alguna merienda; la
sandia para el gazpacho y como ten-empié saludable, y el atun
para la ensaladilla o un sandwich a media tarde.
OIKOS, pack de

- KOS . 249€

Yogur griego natural

1

T ——

Sandia rayada
(Carrefour 5 kilos
aprox.

4/5%€
®

Carrefour

Atun claro NIXE
en aceite de girasol,
3latasx 70 g

& AtanClaro | &S0\ ) 1,79:€

en oceile de GIRASDY

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA (AOVE)

Los estudios cientificos reafirman que el AOVE
ayuda a reducir la presion arterial en enfermos
hipertensos gracias a los compuestos fendlicos
que contiene (mas que el aceite de oliva refinado).
Los polifenoles son sustancias antiinflamatorias

y previenen los trombos, las complicaciones
cardiacas y mejoran la hipertensién arterial, entre
otros efectos beneficiosos.

i g o

DIA REFUERZA SU INVERSION EN FRUTA LOCAL

En Dia las frutas de hueso: albaricoques, melocotones,
nectarinas, cerezas, nisperos, ciruelas, paraguayos y tambiéen
sandia y melon, se han visto reforzadas con una importante
inversion de mas de 42 millones de euros en productores
nacionales; para que los clientes podamos encontrar fruta
de temporada de maxima calidad, con opciones de origen
local y a precios asequibles. dia.es

COCINAR CON NINOS

Convertir el proceso
de cocinar con los peques
en una experiencia divertida

EN UN
PLISPLAS ")

y creativa es facil con este 100 ey i

RECETAS™
ESPECIAL

——

libro que recoge 100 recetas
especialmente pensadas para
compartir la experiencia con

las criaturas de la casa. Desde
snacks a meriendas festivas,
pizzas, dulces super apetecibles
como galletas, y hasta tartas

de cumpleanos. Recetas paso

a paso a las que les sacareis
mucho provecho. larousse.es

NINOS

Receta economica

Gazpacho
de sandia

m 800 g de sandia
m 3 tomates maduros
m1/4 de cebolla
m 1 pepino
m 1/2 pimiento rojo
m 50 g de pan duro
@ 3 cucharadas
de vinagre
m hierbabuena fresca
m 1 dl de aceite de oliva
virgen extra
®m sal fina de mesa

R T

1. En un bol poner 2 dl de agua y el pan en trozos. Pelar

y trocear los tomates y la sandia reservando 12 triangulos para
decorar. Pelar y picar la cebolla y el pepino. Cortar el pimiento
en trozos. Poner toda la verdura y la sandia en el vaso de la
batidora.

2. Batir hasta que quede una crema homogénea. Incorporar
un pellizco de sal y 3 cucharadas de vinagre. Anadir poco a poco
el aceite de oliva sin dejar de batir.

3. Calentar una plancha y cuando esté caliente, marcar los
trozos de sandia reservados. Mantener hasta que se caramelicen.
Servir el gazpacho con la sandia a la plancha y unas hojas

de hierbabuena.

El precio es de 1,50 €/racion



- Ag enda Por Belen Alonso

TELEVISION “TODA LA VERDAD DE MIS MENTIRAS”

La miniserie, en Netflix el proximo 28 de agosto
Despues de “Valeria”, “Un cuento perfecto o “Fuimos
canciones”, llega “Toda la verdad de mis mentiras”, otra ficcion
basada en una novela de Elisabet Benavent. Se trata de una
miniserie que narra la historia de dos amigos que junto a su
pandilla estan a punto de emprender un viaje en caravana para
celebrar la despedida de soltera de una de las chicas. Pero la
aventura se tuerce cuando empiezan a desvelarse los secretos
gue se esconden entre ellos. Con Ricardo Gomez y Brays Efe,
entre otros. Podra verse en Netflix a partir del 28 de agosto.

“GOT TALENT
FANTASY
LEAGUE”,

En Telecinco, con

Xuso Jones, Paula
Echevarria, Carlos Latre
y Lorena Castell
Mediaset pondra en marcha
la primera adaptacion de
“America’s Got Talent:
Fantasy League”. Con

Santi Millan como maestro
de ceremonias. Este

nuevo “Got Talent” lleva la
competicion un paso mas
alla. Como novedad, Xuso
Jones se unira al jurado (en
lugar de Risto) formado por
Paula Echevarria, Carlos
Latre y Lorena Castell. Aqui,
no solo tendran que valorar
las actuaciones, tambien
construir el mejor equipo,
eligiendo a sus artistas
favoritos. Ya en una segunda

DT o rer e AR
o TS R .- R T
GEORGINA RODRIGUEZ PRESENTARA

“LOL: Si te ries, pierdes” en Prime Video
La influencer estara al frente de la nueva edicion del
programa de humor, junto a Antonio Resines, tal y como
ha adelantado Javi de Hoyos, presentador junto a Anne
lgartiburu en “D Corazon”. Ademas, el colaborador Alberto ¢
Guzman ha informado en “El sétano club” que Leticia . i, LT SUS
equipos configurados,

Sabater sera una de las invitadas a “LOL". : .
‘ los cuatro jueces tendran
rE PR SN NN CENSIRE s B R W que competir entre si.
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Llegan los 8 nuevos capitulos de esta serie basada en “Cancion de hieloy fuego”, de George R. R. Martir‘i‘"f £ B
y ambientada 200 anos antes de los acontecimientos de “Juego de Tronos”, contando la historia de la

Casa Targaryen. El primer episodio promete ser epico y narra la Batalla de la Garganta, un conflicto con
unas secuelas muy profundas gue llevaran a los Verdes (en principio, partidarios del rey Aegon al Trono

de Hierro) y a los Negros (partidarios de Rhaenyra) a la inevitable conclusion de su enfrentamiento. En el

reparto siguen Matt Smith, Emma D’Arcy, Ewan Mitchell, Olivia Cooke, Steve Toussaint o Rhys Ifans.

“AGATA Y LOLA”,

investigadoras en atresplayer
desde el proximo 12 de julio

Esta nueva serie explora |la especial 9
colaboracion entre Lola (Eva Martin
“La Promesa”), inspectora de la Policia
Nacional de Vigo y Agata (Mireia Qriol),
una brillante documentalista del archivo
policial, con un trastorno del espectro
autista. Dos mujeres completamente
diferentes que combinan sus fortalezas
para resolver crimenes que desafian los
metodos mas ortodoxos. El reparto de
esta ficcion para el verano se completa
con Antonio Garrido, Eva Fernandez,
Francis Lorenzo, Xose A. Tourinan,
Monti Castineiras, Dario Loureiro, Celia
Freijeiro, Miguel Canalejo o Sara Sanz.
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NO TE
LO PUEDES
PERDER

El Rey ofrece su testimonio
en Miguel Angel Blanco:
las 48 horas que lo
cambiaron todo, pelicula
documental codirigida
por Jon Siastiaga y que
Netflix estrena el 10 de
julio. Ademas, Antena 3 ha
anunciado que los coaches
de la proxima edicion de
La Voz seran Mika, Lola
Indigo, Pablo Lopez y
Melendi. Por su parte, TVE
apuesta por Gonzalo Miro
para un programa en el prime
timede lLa1: Lacena. Y
confia en Jesus Vazguez
para presentar los Premios
Academia de la Moda,
el 30 de junio, y un nuevo
concurso de estrategia: El
tinel: avanza y gana,
para la proxima temporada.
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El tabu de la sexualidad en la madurez

El estudio elaborado por DOMMA “Radiografia clinica de la
menopausia en Espana”, presentado en el congreso de la
Asociacion Espanola para el Estudio de la Menopausia (AEEM),
demuestra que la bajada de la libido y la sequedad vaginal
afecta a un alto porcentaje de mujeres. Puedes consuitar el
estudio y saber mas del tema en wearedomma.com

Vacaciones

sin molestias SYMBIORAM

digestivas

Los desplazamientos, los
cambios de alimentacion
o el agua con bacterias
diferentes a las habituales

RO

e : SYMBIORAM

Puedes combatirlas con
Symbioram.
ordesakids.com

ara nuestra microbiota, == _ . - _—
¥ I;% Nueva incorporacion en EVO Beauty Clinics
intestinales en ninos. La Dra. Valentina Stamati se incorpora al equipo medico de

pueden provocar molestias Vs 2
i 1],

Maison EVO en Barcelona. La doctora, experta en medicina

integrativa, liderara las jornadas medicas aportando un enfoque
innovador que une medicina estética, nutricion femenina y

salud intestinal. evobeautyclinics.com
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Hidrata tu piel y
protégela del sol

Sun Crema Hidratante
Facial y Corporal SPF 50+
es la nueva solucion de
Ziaja para proteger la piel
eficazmente contra los

Con VALIDA, escaleras mas seguras

Instalar una silla salvaescaleras en casa te permite subir y bajar con total comodidad, efectos nocivos del sol.
seguridad, estabilidad y confianza en tu dia a dia. Gana autonomia y mejora tu bienestar El bote de 90 ml cuesta
instalando una silla salvaescaleras VALIDA en tu hogar. Solicita presupuesto gratuito 9,99 €. Aplicala 15 minutos
llamando al 900 414 000 o visitando valida.es antes de la exposicion

al sol. ziaja.es
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

1 . 1 —4' Completa los casilleros de manera que cada
PENSADORA SE DE UN LU- ﬂﬂgﬁsﬂﬁ fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
PR LG contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
F1GURA DE omitir ni repetir ninguno.
UNDIOS =i
ADORADO x *
ALUCINA- ESTOY CANTA
DO, LOCO INFORMADO PENELOPE
. Y |
PERSONAS,
X ENTES | ™
INDICA : TERMINO DE
SER POSIBLE| TRATADOS EXTRANEZA [ CORTESIA [ SOFQLAR
CIUDAD COLOR DE UNIV. A UN FUEGO
SUIZA LA SANGRE DISTANCIA
= ,} ,‘, * AL EXTERIOR =3 ,‘, ,}
DE UN
PUEBLOD
NORDICO
PAPEL PARA ACCESS
ENVOLVER [ Y PONT [
PUNTO AGUJAS
CARDINAL DEL RELOJ
L IMITA LA SE UBICA
RISA - s +
SANTA DE ATOLON-
AVILA DRAR
QUE ESTA " + CIERTO
BIEN e
COMBINADA EMBUTIDO
RASPA Y EN LATIN PRON. DE-
i R s MoSTRATIVO [ v
AUDIODES- SUFIJO DE PRONOMBRE
CRIPCION COMER PERSONAL
Ly LLEGAR
LeaR L, v v
COLONIA
DESPEDIR
E EXISTE
aroua [ + i e COMPLI-
HIBERNAN CACIONES
3 MESES e BINARIO
Ly DISCO CONDIMENTO =3 1 .
DIGTAL [ Y v Rellena los casilleros con las cifras 1 y 0
BOTOM DE EN NINGUNA : ; .
s i iy cumpffenp‘ﬂ tres simples reglas:
1. Cada fila y cada columna debe contener la
R0 | v ¥ 3INOTA | ‘ :
ENTENDI LO | ENCENDIDO misma cantidad de ceros y de unos.
.. JOVI, * .
fagiil ] e BANDA 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
L * SU APELLIDO = + cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
F::!:E gf: SUJETAS 3. Entre todas las filas y columnas no existen
CON . y
CUERDAS secuencias iguales. Sk
POETA ANTONIMO
pEL27 [ v v pesi [ PALO DE LA
ANOS BARAJA
PREF., UNICO CUMPLIDOS
Lh TIPO DE * + CAPTABA
: i
MUSICA POP SONIDOS
L0 auE ooy S ASREVDE | Y
SOSTIENE GRAN
EL TECHO BRETARA COBALTO
> " AI;}?GHA MA- e *
TRICULA DE =3 -
SALAMANCA LOS 4. 00.
TRABAJO DE
ALBARILERIA o DEA, DIVA i




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABRIDOR ANIL f CHICOZAPOTE GASTEROPODO OLEODUCTO UNGULAR
ACROBATICA APROBACION COMO INMANENTE PADRON VEDA
ACUSADA ASILADO DATO INSCRIPCION PERCAL VERMU
AFECTIVIDAD BALON DESEMEJANZA LABOR POCHAR VERTEBRADA
ALFABETO BARRA ETANO LIGON HUSTICD VICECONSUL
AMARILLENTO BOTAR FINGIDO MALLA ’ TACON VOLTIO
ANQUILOSADO BRUMA GALA NUMEROLOGIA TECNICO
N O B A R RAOWDOWUZPORIET S A G A O E HUZPA A I L
O L ACREUPNUPUOCHAROTADTCTTATCUONWU
Il E L R ONICH I C O 2Z2Z A P OTE I A EDWUT I M S
C O O O OTNEULUL I R A MA YV NN SIR R S E GT A N
A D N B ODAS OWL I UQ N ACUOTOA ADBA AUIBULNO
B U L A B OR A I G OUL OREMUNDA ALEOOE C
O C I T §$ U RDAD I V1 T CEFAFAMULT VN E
R T G I | D F I NG I D OO ARALUUGNWUARTOC
P O OCA A S I L AADOUMRPBRIEVYV A BRI D OMRBRME I
A Z N A J EME S E D ONOII CP I RCSN1T B DV
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 92 10 M
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 .
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
> B ’
1 Camarada, amiga 6 Red informatica 3 . 3
2 Que da mal olor 7 Escupen fuego
3 Parte de una zapatilla 8 Lista de nombres 4 <
4 Sonaja que abre puertas 9 Madre del padre del padre . 5
5 Cultiva aceitunas 10 Empeoramiento gradual 0
6 6
2 3 |15 W |5 7 . 7
3 13 11 6 12 |14 11 & . 8
9
14 2 5 1 15 ¢ -
1 2 3 4 5 6 f 8 9 10 1
v e : Horizontal 1 Maquina provista de barrena para perforar.
2 Pendiente circular. Superior de un monasterio. 3 Disminucion
4 LR g 8 \ del precio. Desperdicio de la madera. 4 Baules, cofres. Nombre
del actor con apellido Harris. 5 Caracteristica distintiva. Estar
6 2 11 15 |2 14 orientado hacia. 6 Ejemplo. Antonimo de enemiga. 7 Que causa
E miedo intenso. Test de inteligencia. 8 Sufijo de valor ordinal.
> TR 5 5 3 Natural de Lerida o Gerona. 9 Cantico religioso. Persona que
. averigua informaciones secretas.
Vertical 1 Asientos individuales sin respaldo. 2 Remueve la
‘E B 14 3 Ll ; tierra. Impropia, extrana. 3 Papeles para pulir. Funcion que
alguien desempena. 4 Hacer que dure mas tiempo. 5 Decilitro.
6 13 13 1 12 15 Dolor abdominal. 6 Mezcla de rojo y blanco. Caminaba,
acudia. 7 Material que recubre el diente. 8 Repartir la baraja.
7 Y kX 5 P Ocurrencias. 9 Trabajadora manual. Formato musical.
10 Muy gastada por el uso. Col., me percate. 11 Moléecula con

informacion genetica. Resto de edificio destruido.



I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS:
ALCE
ALLI
ALMA
ANCA
ANIS
ARCE
AREA
AVAL
BANO
BOYA
CALE
CAVA
COPA
COTO
DOGO
ERAL
LEAL

LEER

LEON
LOOR
RATO
TABU
UVAL
VINA

5 LETRAS:

ARENA
ASPID
CAOBA
COMIC
CREAR
MENOS
TAROT
TENER

6 LETRAS:
AIROSA
ANANAS
DETRAS
GALEON
MAJANO
MARMOL
MOTIVO
ORANTE
PIRRAR

7 LETRAS:
CELIACO
DALMATA

8 LETRAS:
ALBOREAR
APARADOR

AVELLANO
OLFATEAR
OMOPLATO

9 LETRAS:
ALICATADO

12 LETRAS:
CARAMELIZADA

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casiflas con 1y 2, los de tres con 1, 2 y 3, efc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1 y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener Ia
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.

3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. * %




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El nimero de letras de cada solucion esta entre paréentesis.

s| |IB C C

R

| R

-
[
R

O
A

o
o
[
D

A

N A

G

R O R N

Horizontal 1 Codigo de Madrid (3). 2 Expresa desilusion (2). 3 Penascoso,

petreo (6). 4 Planta de jugo amargo (4). 5 Antonimo de diafano (5). 6 Vende y
cria aves (7). 7 Antecede al lll (2). 8 Tratamiento cortes (2). 9 Junta (3). 10 Relativo
a la boca (4). 11 Desfallecimiento (7). 12 Ruido del reloj (6). 13 Amigo de los
chismes (7). 14 Gran serpiente (3). 15 Mayor o Menor (3). 16 Saludo ingles (5).

17 Cierta emocion (3). 18 Hechizo (7). 19 Sin etica ni principios (6). 20 Asistente de

direccion (2). 21 Vende decimos (6). 22 Con H,O (6). 23 Mezcla de tierra y agua (7).

24 Numero impar (4). 25 Universidad de Valencia (2). 26 Ente (3). 27 Pez marino
de 2 a 3 m (4). 28 Ansiada (7). 29 Y en francés (2). 30 Mantecosa, espesa (7).
31 Asociacion tenistica (3). 32 Escondida (6). 33 Lenos, maderos (7). 34 Apuntado

por escrito (7). 35 Cierto mamifero domestico (3). 36 Formulario para tramites (7).

Vertical 1 Animal cuadrupedo (3). 2 Indica extraneza (2). 3 Hacer que algo
funcione (b). 4 Modo de colocar ladrillos (7). 5 Tubo con forma de angulo (4).

6 Crema balsamica (6). 7 Protege el oido (4). 8 Incluso (3). 9 Cercar, fortificar (9).
10 Indica indefinicion (4). 11 Simbolo del cloro (2). 12 De cara alegre (9).

13 Antorcha (3). 14 Anuda (3). 15 Tejido de la porteria (3). 16 Lombarda o de
Bruselas (3). 17 Organizacion global (3). 18 Espacio dentro de unos limites (6).
19 Col., para escribir (4). 20 Dominio web de Portugal (2). 21 Cloruro sodico (3).
22 Dulces congelados (7). 23 Un, una, unos o unas (8). 24 Metal valioso (3).

25 Col., muy acalorado (5). 26 Consecuencia o resultado (7). 27 Animal
subterraneo (4). 28 Que es de familia noble (7). 29 El principe de La sirenita (4).
30 Simbolo del actinio (2). 31 Ennegrecer (6). 32 Cierto castellanomanchego (8).
33 Cetaceos bicolores (5). 34 Col., dicho del que se fija (6). 35 Abrev. de
documento (3). 36 Que no ha sufrido dano (5).

CAJA DE LETRAS O B K M

Averigua la palabra misteriosa
descartando Ias letras que se F J

repiten.
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- COCina Por Mayte Rodriguez

Poke bowl de salmon

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 400 g de salmon limpio de espinas y piel ® 200 g de arroz blanco
® 2 zanahorias ® 2 aguacates ® 1 lima ® salsa de soja ® aceite de sésamo tostado
® sésamo negro ® jengibre fresco

PRECIO POR PERSONA: 4,10 € aprox. CALORIAS: 290 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Poner un cazo al fuego con el arroz y

el doble de su volumen en agua. Dejar
cocer veinte minutos y retirar del fuego.
Extender sobre una superficie para que
se enfrie y evapore el agua restante.

PASO 2

Exprimir la lima. Poner en un bol el
zumo de lima, tres cucharadas de salsa
de soja, una cucharadita de aceite de
sésamo tostado y jengibre rallado.
Remover todo.

PASO 3

Cortar en dados el salmon. Pelar los
aguacates y cortar en laminas. Pelar
y cortar las zanahorias en laminas
con ayuda de un pelador. Poner
todo a marinar con la salsa del paso
dos durante diez minutos. Servir

en un cuenco poniendo primero el
arroz cocido, luego el salmon con su
marinada y con un poco de sesamo
negro por encima, y por ultimo la
zanahoria y el aguacate.
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En este paradisiaco archipiélago
del Pacifico se encuentra el
origen de este plato. Siendo

hogar de pescadores no es dificil

imaginar que los originarios poke
bowl se hicieran con pescados
frescos y marinados como
en este caso




B Cocina

DE SEGUNDO

Papillote de lubina
con hinojo

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 |lubinas de racion ® 2 bulbos de hinojo ® 2 limones grandes ® 1 huevo
® 200 ml de vino blanco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PASO 1

Pedir al pescadero que limpie las
lubinas pero que las deje enteras y
abiertas. Precalentar el horno a 180 °C.
Lavar la lubina, secar y salpimentar.
Cortar el hinojo y los limones en
rodajas.

PASO 2

Cortar cuatro laminas de aluminio.
Poner sobre cada papel de aluminio

un chorro de aceite de oliva, unas
rodajas de hinojo y encima la lubina.
Salpimentar el interior y colocar alguna
rodaja de limén. Terminar poniendo mas
rodajas de limon encima. Pintar con
huevo batido el perimetro de papel de
aluminio para poder cerrar la lubina en
un sobre hermetico. Antes de terminar
de cerrar el sobre repartir dentro el vino.

PASO 3

Hornear los cuatro paquetes durante
20 minutos sin abrir el horno. Una vez
pasado el tiempo, dejar que atempere
un poco y tener cuidado de no
quemarse al abrir el papillote, ya que en
el interior del aluminio se conservan los
vapores y el liquido.




)
Ligero
El papillote es una de las
tecnicas de cocina mas
recomendadas cuando se trata
de dar opciones saludables
y ligeras. Los alimentos se
cuecen en sus propios jugos
y concentran propiedades;

pruebalo con mariscos
y verduras




B Cocina

PASO 1

Poner un cazo al fuego con
la leche y el coco. Mantener
al fuego hasta que empiece a
hervir y retirar. Dejar infusionar
30 minutos. Diluir la gelatina
en unas cucharadas de leche y
anadir a la leche de coco.
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PASO 2

Anadir una cucharada de azucar

y poner de nuevo al fuego hasta
que vuelva a hervir. Retirar, dejar

enfriar en la nevera y cuando

cuaje ligeramente pasar por la
batidora.
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Fruta tropical

COI1 Creina

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

PASO 3
® 1 mango ® 1/2 papaya ® 1 kiwi ® 100 g de frutos rojos Rallar la piel de la naranja. Lavar
® 1 naranja ® 4 fresones ® 8 cerezas @ 4 dl de leche ® 200 g o pelar y cortar en trozos todas
de coco rallado ® 1/2 sobre de gelatina neutra ® azucar las frutas. Repartir en 4 platos
la crema de coco y la fruta
PRECIO POR PERSONA: 3 € aprox. CALORIAS: 200 DIFICULTAD: baja troceada, espﬂlugrear con la

TIEMPO: 60-80 min .
' naranja rallada.
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Victoria, con un
vestido satinado
en tono gris
de su firma, no
dudo en besar

a su marido. |
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BECKHAM
. yatiene su
estrella en el
Paseo de la Fama

“Jamas imaginé un honor asi”, dijo el
futbolista emocionado. Estuvo acompanado
de su esposa, Victoria Beckham, que le'beso;r
-apasionadamente, y tres de sus cuatrohijes:
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| rg; Una amistad

DE ANOS

Pese a los
rumores de
distanciamiento,
en Los Angeles
quedo claro que
la amistad entre
Tom y David
sigue intacta.

s el primer futbolista del
mundo en ser recono-
cido en el Paseo de la
Fama de Hollywood. Por eso,
David Beckham no pudo con-
tener la emocion. "He vivido
algunos momentos increibles
en Imi carrera, pero estar aqui,
en Los Angeles, recibiendo una
estrella en el mundialmente
farmoso Paseo de la Fama es
realmente increible. Siempre
he sido un sonador, pero ja-
mas habria imaginado que un
futbolista inglés de clase tra-
bajadora como yo recibiria un
honor asi’, dijo en su discurso.
David estuvo acompanado de
su familia, aunque no al com-
pleto. A su lado estuvieron su
esposa, Victoria, y tres de sus
cuatro hijos: Cruz, Romeo y
Harper Seven. La ausencia des-
tacada fue la del primogénito,
Brooklyn, que cortd la relacion
con sus padres el pasado mes

Romeo, Harper
Seven, David,
Victnna y Cruz.
Snln falto

de enero tras acusarlos de ha-
ber creado un negocio en lugar
de una familia. Aun asi, Bec-
kham tuvo unas palabras para
sus hijos: “Me levanto cada
mariana por ellos. Hijos, espe-
ro que algun dia traigais aqui
a mis nietos para hablarles de
este nino que sono a lo grande.
Hacer que os sintais orgullosos
es mimayor logro”.

W.WALKOFFA!
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Tom Cruise, junto a él
También acompanaron al
futbolista Tom Cruise y Eva
Longoria. Todos ellos presen-
ciaron el momento en que
David destapd su estrella, la
numero 2.849. El inglés ha
sido homenajeado en la ca-
tegoria de entretenimiento
deportivo, coincidiendo con
el inicio de la participaciéon de
Estados Unidos en el Mundial
de futbol.

El inglés es el
primer futbolista
del mundo en
tener estrella
en el Paseo de
lafama. Es la
- _numero 2.849.

DM/Fotos: Agencias



KATY PERRY Y JUSTIN TRUDEAU

debutan como pareja
en el Festival de Cine de Tribeca

Llevan casi un ano juntos, pero es la primera vez que se muestran asi
ante las camaras. La cantante presentdo su nuevo documental en Nueva York.

a primera vez que se les
L V10 juntos fue el pasado

verano, tan solo un mes
después de que Katy Perry
anunciara su ruptura con Or-
lando Bloom. Desde entonces,
la cantante (41) y el ex primer
ministro de Canada (54) viven

su historia de amor con natu-
ralidad, aunque nunca antes
habian posado juntos en la al-
fombra roja. El pasado 9 de ju-
nio lo hicieron por primera vez
porque la ocasion lo merecia.
Perry presento en el Festival de
Cine de Tribeca, en Nueva York,

su documental, y su novio qui-
so estar junte a ella en un dia
tan importante. Ante los focos,
la pareja se mostro de lo mas
compenetrada, Con risas y ges-
tos complices. “Este documen-
tal esta dedicado a mis fans que
me han sostenido durante mas

de 18 afios”, explico la artista,
que este verano recorrera Euro-
pa Con su gira.

El foco en sus hijos

Segun la revista “People”, Katy
y Justin viven una relacion a
distancia porgue ambaos estan
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se mostraron ante la
prensa. “Muy feliz de

A

;

estar a tu lado”, escribio
Justin un dia despues
en Instagram.

centrados en la crianza de sus
hijos, aunque viajan con mu-
cha frecuencia para verse. Pe-
rry reside en Los Angeles junto
a Daisy, la nina de cinco anos
que tuvo con Orlando Bloom,
mientras Trudeau continua en
Canada, donde tiene a sus tres
hijos: Xavier (18), Ella-Grace
(17) y Hadrien (12), fruto de sus
18 afnos de matrimonio con So-
phie Gregoire. Su primogenito
es musico y en febrero asegu-
ro en Instagram que se lleva
fenomenal con su ‘madrastra..
“Hablamos durante horas sobre
musica y me dio consejos”, dijo.

Agencias

KatyFeny
Iumﬁ unesti gu
- wntag_e t;le




La actriz, que
cumplio el pasado
noviembre 69 anos,
mantiene intacta su
belleza.

{Astassja Kinskij
el as en MalloréGze

SHresyactricesiasistieron a lainduguracion de ung

EXClSiVa wﬂa enPalmasdondeVolvieron a hace

BHSMo queidas econvirdioren estrella
iInternacionales.



allorca volvid a con-
vertirse en escenario
internacional gracias
al agente inmobiliario aleman
Marcel Remus. El empresario
organizdé una espectacular
fiesta en una lujosa villa de
Son Vida. Entre los invitados
destacaron tres auténticos
iconos del cine y la belleza:
Bo Derek, Ornella Muti y Nas-
tassja Kinski que acapararon
todas las miradas en una de
las citas sociales mas comen-
tadas del inicio del verano.

Una noche unica

Convertida en estrella de Ho-
llywood gracias a “10, la mu-
jer pertecta” (1979), la peli-
cula que la lanzo6 al estrellato
mundial, Bo Derek demostrd
que sigue conservando el

Ornella Mutti sigue siendo
una referencia de elegancia
y sofisticacion a sus 71 anos.

carisma que la convirtidé en
uno de los grandes sex syim-
bol de los afios 70 y 80. La
actriz mantiene una especial
relacion con Mallorca, un
destino que ha visitado con
frecuencia.

Junto a ella destacd Ornella
Mut, una de las actrices mas
admiradas del cine italiano.
La intérprete alcanzo fama in-
ternacional con titulos como
“Flash Gordon” (1980), consi-
derada hoy una auténtica pe-
licula de culto.

Otra de las invitadas mas
aplaudidas fue Nastassja
Kinski, cuya carrera quedo
marcada por “Tess” (1979), la
pelicula dirigida por Roman
Polanski que la convirtid en
una estrella internacional.

DM/Fotos: Agencias

Protagonista
de la mitica “Tess”,
Nastassja Kinski
fue una de las
grandes estrellas
de la velada.




AMALIA DE PAISES BAJOS
aprende el oficio de Maxima y Guillermo

La princesa heredera acompano a sus padres, los reyes, en el banquete de gala
ofrecido al presidente de Alemania, en el Palacio Real de Amsterdam.

as casas reales europeas

estan empezando a fiar-

0 todo a sus herederas
y herederos, preparando el
camino a la sucesion. Es el
caso de Amalia de Paises Ba-
jos (22), la tutura reina. Tiene
el mejor espejo en el que mi-
rarse, sus padres, los sobera-
nos Guillermo y Maxima, a
los que refuerza en los actos
oficiales y de los que apren-
de el oficio. La tltima opor-
tunidad en la que les hemos
Visto juntos fue en la cena de
gala ofrecida al presidente de
la Republica Federal de Ale-
mania, Frank-Walter Stein-
meier, en el Palacio Real de
Amsterdam.

Duelo de tiaras
Parte del aprendizaje de
Amalia supone lucir joyas
de la corona neerlandesa. Y
en esta ocasion, madre e hija
protagonizaron un duelo de
tiaras. Amalia, que ha decla-
rado “jadoro las tiaras!”, llevd
la Tiara de las Estrellas, una
de las piezas mas especiales
de su trayectoria institucio-
nal, sobre la que descansan
cientos de anos de historia.
La Iucid su madre en su boda,
en 2002. La combind con un
vestido azul celeste de corsé
bordado firmado por la dise- ES
niadora Rachel Gilbert. = {é
La reina Maxima, por su
parte, fue a esta cita con la
historica Tiara de Zafiros, una
pieza que data de 1881, com-
puesta por 665 diamantes, 33
zafiros de Ceilan y el zafiro
Stuart en el centro. La acom-
pano con un vestido rosa errn-
polvado, con falda estampa-
da, de Jan Taminiau.

Agencias
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Los soberanos

no podian

ocultar la o " | | -
felicidad ante O i. ’ 3
stllprimogénito. - |J¥] | = g | I

CHRISTIAN DE DINAMARCA [ 2o

trono y ha finalizado

el h e red e ro e n o rg u I I ece ya su formacion militar, de

once meses. Los reyes Fede-

a Federico y Mary Donaldson rico y Mary de Dinamarca

arroparon a Christian (20),

El principe ha finalizado su formacion militar de once meses.  °" PFHT"HJEF*'—;{HD ?fh*-"-—‘l"ﬁﬁdﬂ‘ﬂ-
A la ceremonia asistieron sus padres, los reyes, felices por los " °" HOMPIATLENTo Corio

| d : Sratt htantante del Eidreita dané subteniente del Ejército da-
Ogros de su primogenito, ya supteniente aei cjercito aanes. N T —

— — — . , Ccelebrada en el Cuartel de la
58  Guardia de Antvorskov. Y el
orgullo de la familia real da-

nesa fue mas que patente.

Y despues, Isabelle
Ademas de los reyes de Di-
namarca también estuvieron
presentes los mellizos Vin-
cent y Josephine, de quince
afnos, pero se noto la ausen-
cla de la princesa [sabelle, se-
gunda en la linea de sucesion,
que a sus 19 anos comenzara
su formacion militar el proxi-
MO mes de agosto.

Agencias




M——
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, COn una
camiseta cuello pico,

de Zara, 8,95 £
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de M&S, 29 99 €

y anillo flor, de Shein,
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MATI T‘?IA PARRA"DO
-~ “Noconociaa Ies;llm N %
ylo adoro, es mas buena gente...” . .

Es una de las favoritas de “Tu cara r@é suena 13”, A5

donde hace pina con el resto de concursantes. :
Gano la | primera edicién de “La Voz.Kids” con solo
doce anos y'a los 25 sigue centrada en la musica.

ﬂ.‘

l'!.




;—.

e pasa media vida en-

tre Chiclana, Cadiz,

donde naci6é hace 25
anos y donde estan su fami-
lia y muchos amigos; Madrid,
donde vive, y Barcelona, don-
de graba “Tu cara me suena
13" para Antena 3 (acabara
en el mes de julio). Ella es
Maria Parrado, una de las fa-
voritas, y esta feliz con el tra-
jin y con poder dedicarse a la
musica, Su pasion desde nina,
cuando gand la primera edi-
cibn de “La Voz Kids”.

-Mucho trabajo, ;no?

-Si, pero nos lo pasamos
increible. Ojala todos los tra-
bajos fuesen asi. La verdad es
que la tele es intensa, siem-
pre son jornadas muy largas,
muchas esperas... YO me doy
cuenta de lo cansado que es
cuando viene algin amigo
a verme, que acaba igual de
agotado que yo. La transfor-
macion fisica es muy eviden-
te, pero el previo: preparar la
VOz, la imitacion...

“Mi madre dice
que empeceé
a cantar antes
que a hablar”

-;Eso cuanto te lleva?

-Depende del personaje,
PEero 1ni una semana.

-Has ganado varias galas,
y siempre quedas en buen
puesto. Rosalia fue una de
tus mejores actuaciones.

-Y era complicado, porque
Rosalia esta en la mente de
todos, con el éxito mundial
que sigue cosechando, la gira,
Su VOZ, SU energia...

-Y clavaste “La Perla”. Se
nota que estas curtida, llevas
en la miusica toda la vida.

-Mi madre dice que empe-
cé a cantar antes que a hablar,
y conforme voy creciendo
Ime parece mas curioso por-
que mis padres no cantaban.
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Canfiseta dE tirantEs e
crochet de'Sfera, = "ssiCasy

27,99 €; vaqueros conmr
tachuelas, de Lefties,
22,99 €; botas.cowhoy

de Stradivarilisy =

69,99 €; collar.des
perlas, de Mercadillo de
Ibiza, 80 €; y anillo flaor,

de Shein, 6,99 €.

P -;Nadie mas en la familia?
-Tengo tias abuelas que
cantan, pero ninguan contac-
to directo con la musica. No
sé por qué desde tan peque-
na me gusto la musica. Pro-
fesionalmente, mi primera
aparicion en television fue en
“Menuda noche”, de Canal
Sur, con ocho anos.

“Soy una
persona muy
sensible,
siento que me
sobrepasan
mucho las
emociones”

-Conectas muy bien con
el mundo infantil. Ganaste
“La Voz Kids” y eres la voz
de Vaiana en la versién en
espanol de la peli de Disney.

-SOy una persona muy sen-
sible, siento que me sobre-
pasan mucho las emociones.
Muchas veces se lo digo a mi
madre: “Es que voy a llorar
tanto si paso (refiriéndose a
“Tu cara me suena”) como
si no”. Soy la llorona de los
programas.

-Muy sentida, vaya.

-Si, s, muchisimo. Si es que
lloro con un anuncio o me
emociono con un video que
me salta de TikTok. Aunque
no me considero una llorona,
suelo llorar si estoy muy ago-
biada o si me enfado mucho,
Pero como no me suele pasar
ninguna de las dos cosas...

-En la tele se te ve muy
emocionada, desde luego.

-La llorona del programa.
Es verdad. Creo que desde
pequena tengo una conexion
especial con la musica. Yo,
por ejemplo, el inglés no es
algo que controle muchisi-
Mo, pues soy capaz de emo-
clonarme Comn una cancion




en inglés sin saber exacta-
mente qué dice.

-;Qué tipo de canciones te
tocan la fibra sensible?

-Pues con una canciéon de
regueton no me voy a emo-
clonar (risas).

-Y ta cuando compones,
ite sale mejor desde el do-
lor o desde la alegria? ;Salen
canciones tristes, alegres...7

-Depende del momento
que estes viviendo. Hay ve-
ces que llevo una linea mas
melodica, mas triste, como
en “Vinilo”, tal vez porque
estaba en una situacién en
la que necesitaba soltar esa
tristeza o sentarme yo sola
al piano y escribir en esa sin-
tonia. Pero por ejemplo “La
nifia que fui” no tiene nada
que ver, me apetecid hacer
un disco que reconectara con
esa pequefia que se sube por
primera vez a un escenario,
me abri en canal. Evidente-
mente, todos los artistas pe-
camos de escribir de amor y
desamor, conectamos mu-
cho con el pablico.

-;Ahora a qué le cantas?

-Acabo de sacar la cancién
“La suerte”. Va de que muchas
veces las trampas nos las po-
Nermos Nosotros mismos y lo
llamamos mala suerte. Tam-
bién hay como una cosa de
responsabilizarse de qué tipo
de decisiones tomarmnos.

- T tienes suerte?

-Si que me considero una
persona afortunada. Creo
en la suerte, por supuesto, y
para que sucedan las cosas
tienen que darse una serie
de circunstancias. De hecho,
la cancion se llamaba “La
mala suerte”, porque la escri-
bi el afio pasado, en un mo-
mento de frustraciéon. Nada
que ver con ahora. ;Como la
iba a llamar “La mala suerte”
con la buena fortuna que es-
toy teniendo?
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Muy guapa con
vestido denim, de
Lefties, 22,99 €;
sandalias, de Alma
en Pena, 125 €;
argollas, de Adolfo
Dominguez, 49 €;
y anillo bronce,
de Zara, 25,95 €.




Gente con estilo

-:Te refieres a tu ruptura
sentimental?

-No, no, no. Tiene que ver
IMas COor una cuestion perso-
nal que con una ruptura. No
tiene nada que ver.

-iEstas enamorada?

-No quiero saber nada del
amor de pareja, estoy muy
centrada en el trabajo. Me es-
tan pasando cosas tan boni-
tas a nivel protesional que no
me quiero descentrar.

-Es que te has metido en
un transatlantico como “Tu
cara me suena”. ;Cual ha
sido el mayor reto?

-No me puedo quedar con
solo un artista, al final todos
tienen su complicacién. Por
ejemplo para mi hacer de
Thalia fue muy dificil, tiene
un timbre de voz muy carac-
teristico, baila, y yo nunca he
bailado.. También fue com-
plicado meterme en la piel
de Balvin, pero resulté tan
divertido.. Lo importante es
coger cositas clave de cada
artista e intentar defenderlo
de la mejor manera posible.

-¢A quién te gustaria
imitar?

-A nivel musical me encan-
ta Luis Fonsi, pero que no me
salga en el clonador porque
;como lo imito? Entonces no
es tanto que te guste el artista
como si se puede imitar. Una
voz tipo Melendi, por ejem-
plo, dificil que te la pueda
hacer porque la mia es muy
dulce y rasgarla para mi es un
poco complicado.

-:Qué misica escuchas?

-Coldplay, que tuve la suer-
te de verlos en concierto en
Barcelona; Rosalia también
me gusta mucho; GALE, que
es una artista puertorrique-
fia.. Intento ir descubriendo
musica nueva 0 que no sea
“mainstream” en Espana. Y
estuve en Bogota (Colombia)
el afno pasado y conodi a mu-

chos artistas de alli que me
encantan.

-Volviendo a “Tu cara...”,
parece que sois una pina.
Hablame de tus colegas.

-A ] Kbello ya le conocia,
compusimos un tema juntos,
y con él increible. Pero habia
gente que no conocia, como
Jesulin, y le adoro, no se pue-
de ser mas buena gente, cu-
rrarselo mas.. eso también
dice mucho de €l. A Cristina
Castario tampoco la conocia
y ha sido una sorpresa, nos
llevamos genial.

“No quiero
saber nada
del amor de
pareja, estoy
centrada en el
trabajo y me
estan pasando
cosas bonitas”

-;Pesa que te consideren
una de las favoritas?

-Bueno, depende. A | Kbe-
llo también le pasa. Es un
concurso tan bonito.. Tene-
mos la suerte de que no hay
eliminaciones y nuestro pro-
posito durante las 14 galas es
disfrutar y hacer que el ptibli-
co disfrute, no estar pendien-
tes de las notas que nos dan,
V YO No me puedo quejar.

-¢Hay amigos en el mun-
do de la misica?

-Claro, Blas Canté es uno
de ellos.

Belén Alonso

Fotos: Ana Ruiz

Ayd. de foto: Sara Guillén
Estilismo: Maria Pulido
Magquillaje y peluqueria:

Javier Reyes

Agradecimientos: Hotel Barcelo
Imagine. C/ Agustin de Foxa, 32.
28036 Madrid. Telf:917 32 70 19
barcelo.com/es-es/
barcelo-imagine/

Encantada con este
look: vestido
de flecos de Zara,
35,95 €; chaqueta
de Stradivarius,
69,99 €; sandalias
de cuna de la misma
firma, 29,99 €; y
pendientes piedra
turquesa de Luxenter,




Los favoritos del maquillador

Javier Reyes

Mis

secretos Blush 2
. 3 Desmaquillan
al descubierto d:tiﬁf;ﬁlgg €. Bifésicnqﬂipha;?c
Voy al gimnasio... dfg;’;:’;; &

Llevo un ano entrenando.
Estaba viviendo de las
rentas, como dice mi
madre, y va con 25 el
cuerpo necesita moverse
También
desconecto...
Viajando y leyendo; me ha
encantado “La asistenta”,
de Freida McFadden
Del fisico me cuido...
El pelo, que lo tengo
rizado

5 P
El tatuaje que llevo 5 ~  fied
en el antebrazo = h
izquierdo.... < s
Pone “Aprendizaje” con la 5 ) v -
letra de mi padre (murié = ) e
en 2017). Mi madre, a ) Exfoliante
: labial Lip
la que le cuento todo, la Delfy f Scrub,
conservaba en una libreta -—_=_7 de Delfy,
— | 18 €.

Mascara de pestanas Mega
Extension Mascara, de Delfy, 21 €.

CITA EN...

Quedamos con Maria en el hotel
Barcelo Imagine, que ha reabierto
Sky Lounge, su espectacular
azotea desde donde contemplar
el skyline de Madrid. Un espacio
chill out donde disfrutar también
de la musica y de una cuidada
propuesta de cocteleria inspirada
en referentes musicales del pop,
el rock... De 18.00 a 23.00 los
jueves, viernes y sabados.




Esta semana

ANTONIO Y JAVIER BANDERAS

TIENEN NUEVO BARCO

Los hermanos Banderas

han presentado en su ciudad natal
la nueva embarcacion “Teatro del Soho

Caixabank San Miguel”, con la que
competiran en el circuito de vela. Esta
embarcacion de 41 pies es innovadora

en las regatas. Ademas, este ano

las competiciones no comienzan en
Palma de Mallorca como viene siendo

habitual, y comenzaran en Malaga.

MAR SAURA

LA MUJER DE LOS DOS MILLONES
DE EUROS

Mar Saura fue la protagonista del 140 aniversario de la Joyeria
Duran. La actriz estaba espectacular como siempre y sobre
su cuerpo llevaba cinco joyas de la firma que sumaban dos

millones de euros. Un collar, dos anillos, unos pendientes y una

pulsera rigida hechos con oro blanco, diamantes y esmeraldas.

BERET

DENUNCIADO
POR AGRESION SEXUAL

Después de haber sido denunciado por
una supuesta agresion sexual, Beret fue
puesto en libertad. El cantante ha negado
“rotundamente” los hechos, pero el juez le
ha impuesto una orden de alejamiento de
500 metros de la denunciante y la retirada
del pasaporte durante tres meses.




JOAQUIN PRAT

YA HA SIDO PADRE CON ALEXIA PLA:
“SE LLAMA JIMENA Y ES PRECIOSA”

El presentador no puede estar mas feliz. El pasado 8 de junio
dio la bienvenida a su segundo bebeé, el primero con Alexia Pla:
una nina que peso algo mas de tres kilos y que vino al mundo
por cesarea en Valencia. “Se llama Jimena y es preciosa”,
ha dicho él. El periodista no volvera a la tele hasta septiembre.
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CLAUDIA OSBORNE

ESPERA SU TERCER
HIJO CON JOSE
ENTRECANALES

La hija de Bertin Osborne ha anunciado
que ella y su marido, José Entrecanales,
van a ser de nuevo padres. Tienen dos
hijas, Micaela y Violeta, y ahora estan
esperando un nino. “Deseando conocerte,
Joselito”, ha escrito junto a un video
de una ecografia en el gue se escucha
el latido del corazén del bebé.

BLANCA PALOMA

“NO HE SENTIDO
LA LLAMADA DE LA
MATERNIDAD”

Tres anos despueés de Eurovision,
la cantante regresa con un nuevo disco,
Trenza mia. “No he sentido la llamada
de la maternidad. Lo mas parecido es este
disco”, ha dicho durante la presentacion del
album. La artista mantiene una relacion con
José Pablo Polo, compositor y guitarrista:
“Es el amor de mi vida”, afirma.



Esta semana en Hollywood
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JADEN SMITH disena
una coleccion de ropa

| ianc El afo pasado Jaden, hijo de Will Smith (izda),
t fue nombrado director creativo de la prestigiosa
eatr marca Christian Louboutin, y en estos dias ha

presentado en Nueva York su coleccion Otono/
Invierno 2026 para hombre a través de una
exposicion inmersiva que fusiona moda,
arte visual y musica.

" A NEW MUSICAL

A NEW

TOM HANKS vuelve
adar voz a‘ Woody

“Toyi S & 5
GLORIA ESTEFAN presenta entreg 'Jlﬁ'gr% JaanT(i Eguseusiehdn r&T

su nuevo musical: “Basura” la voZiel sheriff de juguete mas

La musica cubana afincada en Miami ha coescrito encantador. Ante la poléemica de
y compuesto el musical “Basura” junto a su hija si en los Oscar deberia existir la
Emily. Esta inspirado en la historia real de la Orquesta categoria de actor de doblaje,
de Instrumentos Reciclados de Cateura (Paraguay) Hanks.opina que “un actor
y se ha estrenado en el Teatro Alliance de doblaje puede ganar el premio
de Atlanta. a Mejor Actor Principal”.
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AL PACINO estrena su pelicula
“Killing Castro” en Tribeca

El actor, de 86 anos, acaba de presentar en el
Festival de Tribeca su ultimo trabajo, “Killing Castro”.
Al es padre de cuatro hijos, el menor de ellos
ha cumplido 3 anos hace unos dias y el actor
ha declarado que le hace muy feliz haber sido
padre a los 83 anos.

TAYLOR SWIFT entre lagrimas

de felicidad e
Solo unos dias antes de su boda, la cantante ISABEIRR=gIBES=BINecoge
ha ingresado en el “Songwriters Hall of Fame” y en ir) pfa;”]g nonoriiice

su discurso no ha podido evitar las lagrimas al agra-
decer a su familia que por ella se trasladasen desde
Pensilvania a Nashville. Es la artista mas joven del
club (36 anos) y estaba radiante con un vestido negro
strapless, con corsé y bordados de flores firmado
por Sarah Burton para Givenchy. e

SRS 2| o Cing d= Caboury, =n FEREES
WEWe) < iziclo con 2l TOEN do Florlels
cRERStr 2 nroduciora [saballe FludsEl
Har SU axcancional trayastaria




Dani Diges

sevANA / CAPRICORNIO

22-12 al 20-1

g

Salud: Gracias a la influencia positiva del Sol en el
signo de Capricornio tu organismo va a estar en plena
forma. Ademas, vas a ver el lado positivo de todas las

situaciones que se te pongan por delante, ya que te has
propuesto disfrutar de la vida.

Amor: Venus te alumbra con su romanticismo y vas
a querer dar una sorpresa a tu pareja, sera un éxito.
Esta semana vas a vivir momentos muy intensos en
la intimidad, tanto si tienes pareja como si no. Tienes
muchas ganas de pasario bien.

Fortuna: El Caballo de Oros me indica que todo lo que

tiene que ver con un negocio va a salir genial. El numero

cuatro y el color verde te van a dar mucha suerte.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Puedes sufrir
molestias en la zona lumbar.
Aplicate calor para aliviarlo.

Tu estado de animo va a
iIr mejorando, ya que vas
a hacer frente a algunos
problemas que te perturban
desde hace tiempo.

Amor: En el terreno

sentimental las cosas te van
bien porque hace tiempo
que decidiste vivir la vida y
no atarte a ninguna relacion.
Pero segun me indica la
carta del Cinco de Copas,
hay una persona por la que
sientes algo muy especial y
te vas a empezar a pensar
sl empiezas con ella una
historia de amor.
Fortuna: \Vas a recibir una
oferta de trabajo interesante
que no podras rechazar. Tus
cuentas bancarias se van a
Ir recuperando poco a poco
y vas a poder hacer planes.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Debido al estrés que

estas viviendo durante las
ultimas semanas, puedes
tener pequenos ataques
de ansiedad. Procura tener
tranquilidad vy evitar los
problemas innecesarios.
Amor: Un amigo te va
a hacer un regalo muy
especial que no te esperas.
Eso si, no creas que esta
enamorado de ti. Si tienes
pareja, vas a proponerle dar
un paso mas en vuestra
relacion. No tengas miedo
a las negativas, porque te
alumbra Mercurio en esta
cuestion.
Fortuna: Segun me
iIndica la carta del Dos
de Bastos, debes huir de
las discusiones con |os
companeros de trabajo,
ya que tienes todas las
de perder y tus jefes se
pondran de su parte.

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Ten cuidado con
las salidas nocturnas,
ya que podrias coger un
resfriado por los cambios
de temperatura. Si estas
pensando en hacer una
escapada a la playa,
protegete la piel.
Amor: Si llevas tiempo sin
pareja, el Uno de Espadas
me indica que vas a tener
contacto con alguien del
pasado que va a volver a
llamar tu atencion. Si tienes
a alguien especial, vais a
tener mas comunicacion
y es0o 0s acercara. No
discutas con tu familia,
aungue a veces te agobien.
Fortuna: El Tres de Oros
me Iindica que no debes
fiarte de las ofertas, por muy
barato que sea. Tampoco
debes fiarte de algunos
companeros de trabajo.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Llevas unos dias
que sientes apatia y no
tienes ganas de hacer nada.
Debes poner de tu parte
para salir de este bache. Ten
cuidado con las picaduras
de insectos, sobre todo, de
las aranas.

Amor: Tu pargja es un
apoyo muy importante, te
vas a refugiar en ella. Si tu
corazon no esta ocupado, la
carta del Cuatro de Copas
me indica gue vas a conocer
a alguien muy interesante
en una reunion de trabajo.
Respecto a tu familia, debes
ayudar a alguien cercano
que te va a pedir ayuda
emocional.
Fortuna: No te apures si
sientes que tu economia no
funciona, segun me indica
la carta del Tres de Oros es
una racha que desaparecera
muy pronto.

HOROSCOPO

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Ciertos alimentos,
sobre todo picantes, te
perjudican. Debes evitar

las comidas y cenas fuera
de casa. Sigue haciendo

ejercicio al aire libre, que te
gusta mucho. Tu estado de
animo sera muy positivo.

Amor: En vuestra relacion
falta dialogo desde hace

tiempo. Ten serenidad con

tus sentimientos y si no te
corresponde, acepta que
la relacion no tiene sentido.
Si no tienes pareja, evita
ligar con desconocidos por
redes sociales.
Fortuna: Si tienes un
problema economico se va

a solucionar durante estos

dias. Asi que debes tener
tranquilidad. El numero

cuatro vy €l color verde te van
a dar mucha suerte durante
estos dias.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Vas a pasar muchos
nervios y esto te va a afectar
a la piel. Intenta relajarte vy
dormir mas horas. Si has
empezado una dieta, te la
puedes saltar algun dia, pero
no olvides hacer ejercicio por
lo menos cuatro veces a la
semana.

Amor: Tienes los nervios
a flor de piel y ultimamente
discutes mucho con la gente
que tienes a tu alrededor.
Debes ganarte la confianza
v carino de tus allegados.
Si no tienes pareja, te van
a presentar a alguien que
lame tu atencion. Lo mejor
es que vivas el momento.
Fortuna: Si tienes pensado
cambiar de coche, intenta
NnoO comprar ninguno de
segunda mano, porgue a
la larga te dara problemas.
Los numeros pares y el color
rosa te van a dar suerte.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Debido a un
movimiento brusco puedes
sufrir un percance. No va
a ser nada importante,
pero sera conveniente que
visites al medico. Debes
tomarte un respiro porque el
agotamiento te pasa factura.
Amor: \Venus alumbra tu
signo en todo lo relacionado
con el amor. Vas a conocer
a alguien en un evento social
y te va a hacer plantearte
tu plan de libertad. Si
tienes el corazon ocupado,
pasais por un momento de
estabilidad. Respecto a tu
familia, vas a encontrar el
apoyo en el momento que lo
necesites.
Fortuna: Si estas
buscando empleo, te
acoNnsejo que a las reuniones
de trabajo vayas con alguna
prenda blanca.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: No hagas dietas
rapidas porque no te van a
servir de nada vy te pueden

afectar. Lo mejor es que
hagas deporte para perder

esos kilos que te sobran,
aungue te de pereza.

Amor: Llevais un tiempo
que tu pareja y tu discutis

por tonterias y esto esta

perjudicando a vuestra
relacion. Intenta ser mas
paciente, tambien con tus
hijos, si los tienes. Si tu
corazon no esta ocupado,
no te hagas muchas
llusiones con alguien gue
conozcas esta semana, no
es lo que parece.
Fortuna: Segun el Uno de
Oros, en el entorno laboral
van a llegar mejoras, aungue
tambien nuevas tareas.
No tengas reparos, tienes
preparacion para hacerlo.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Ultimamente pade-
ces dolor de pies, prestale
atencion y consulta con un

especialista. Respecto a

tu estado de animo, esta
semana vas a tener mucha
positividad y ganas de hacer

planes constantemente.

Amor: Si has pasado una
crisis con tu pareja, ahora la

Luna te alumbra y todo va

a volver a ser como antes.
Debeis poner mas de vues-
tra parte para que la relacion
funcione y paséis un tiempo
de tranquilidad. Si no tienes
pareja, vas a tener una inten-
sa vida sexual. Si un familiar
te pide ayuda, no dudes en

darsela.

Fortuna: Pasas por un
momento complicado para
hacer frente a determinadas

facturas que tienes pen-
dientes. El numero cero y el
color azul te daran suerte.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Si te sientes un poco
friste, sabes perfectamente
que no tienes motivos para
estar asi. Una escapada sin

compania te vendra muy
bien para cargar las pilas y
enfrentarte al dia a dia.
Amor: Tu pargja te
esta reclamando carino
y atencion. Valora si la
situacion es real o si pasas
mucho tiempo sola fuera de
casa. Si no tienes pareja, vas
a seguir asi durante bastante
tiempo. Esta semana
pueden saltar chispas con
una amistad con la que
ultimamente chocais por
diferentes temas.
Fortuna: Si tienes entre
manos la venta de una
vivienda, lo vas a tener
bastante facil. Asi me lo
indica la carta del Uno de

Oros. Esta semana, el siete

y €l blanco te daran suerte.

PEOR

SIGNO
DE LA

Sara Baras

TAURO

21-4 al 20-5

SEMANA

Salud: El Cuatro de Espadas me indica que podrias tener
problemas con algun alimento que tomes en mal estado.
Cuidado con lo que comas fuera de casa. Tu estado de
animo durante estos dias va a ser un poco regular.

Amor: Tienes muchas ganas de comenzar una historia
de amor, pero no tiene que ser con la primera persona
que se te cruce, ya que te puedes llevar sorpresas
desagradables. Si tienes pareja, debes controlar tus
impulsos porque siento decirte que los astros no te
alumbran esta semana.

Fortuna: Segun me indica la carta del Dos de Copas, un
familiar te va a pedir ayuda econdmica, ayudale pero sé
consciente de que no sabe cuando podra devolvértelo.

Numerologia

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar
todos los numeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 1+0= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
numero natal.

Tienes que vigilar
tu alimentacion.
Vas a hacer un
viaje inolvidable
con tu pareja.
. Tus amigos van a
ser tu refugio.
. No dudes en pedir Tu PHTELE! tg ;
. ayuda a tu familia. vaa peair gar:

Tus dudas se
van a acabar.

Los resultados
que esperas
seran muy
favorables.

Tus companeros :
de trabajo te van
a salvar de un :
problema.

Si quieres tener
hijos, la Luna
te alumbra.

un paso mas
en la relacion.



DIRECTOR
Vicente Sanchez vsanchez@hearst.es

JEFA DE REDACCION
Mar Cabanas mcabanas@hearst.es

JEFE DE DISENO
Ignacio Reldan iroldan@hearst.es

REDACCION
Susana Jurado sjurado@hearst.es
Maria Larrocha miarrocha@hearst .es
———— Belén Alocnso balonso@hearst.es (H. Jefe TV.)
Mayte Rodriguez (Compras)
REDACCION WEB:
diezminutos@hearst.es
po r é nge[ anto ni 0 h errera Silvia Criado (Jefa de Seccion) scriado@hearst.es

Rosa Maria Prieto (Directora Digital) rmprieto@hearst.es

Magdalena Pinero mpinero@hearst.es
Daniel Reyes dreyes@hearsi.es
lgnacio Hermuzo ihermuzo@hearst.es
Nora Camara ncamara@hearst.es

ristina Blanco se ha ido joven, fulminada de infarto, tras anos de silen- DISENO
cioso apartamiento. Dice su hijo préspero, Miguel Angel Mufioz, que e e e e
‘ . " . FOTOGRAFIA
. la wc}a deICnthlﬁna fue una montana rusa, y por arjl va el retrato {.:1& esfa PRI A e sl R
mujer excesiva, simpatica, y tan a su manera. Llevaba anos en una residencia s fEI_SgEgTE HEDAGCIE?':J :
. s . . . " x dria JOse \a. Faares mjgarcia@nearsi.es
madrilena, y habia cumplido una biografia agitada donde se cruzaron la depre- REDACCION: G/ Agustin de Fox4, 4, 28036 Madrid
- p = g 7 e Tel.: 91 728 70 00.
sion vy los juzgados, la polémica y la fama. Se consagro popular, o popularisima, / Gonsefo de Ciento, 334-336, 6° 12, 08009 Baroeona
en los anos 90, de vidente en los platés y en otros sitios. Yo alterné poco con e b
ella, aunque si coincidimos en algunos programas de Las Campos, Teresa PR TR O
oo . G Martin Coneger
y Terelu, donde Cristina funcionaba de estrellona y echaba las cartas con mu- b AT R
. . ‘e Henedetta Polett
cho show. Hubo un tiempo en que su sombra de famosa caia sobre el hijo, aun- EECTOR FINANCIERD fDF'E S——
gue ambos trabajaron por llevar de manera estanca sus carreras respectivas. T DB St o e s
. : ., PRBETT, P Jose Angel Morale
Miguel Angel, que se pronuncio poco sobre la madre, si dijo que ella en algtin DIHECTDE;S.;E_ Qgémﬂ.?;_ﬁumm
momento decidié quedarse en un segundo plano, para no estorbar su carrera RECTO e T et F LMANGE
| de ac 1ue darle hoy a este cefido hombre cabal un sentido pésame. RSl Y
1 '. Inmaculada Jimenez

DIRECTOR DE ESTRATEGIA DIGITAL
- Carlos Alonso
-~ bvner -Alacral : DIRECTORA DE DESARROLLO DE NUEVO NEGOCIO
X.qomy "‘,d e EEEIEgram : Paloma Gonzalez Blanch
i, DIRECTOR DE DESARROLLO DE CONSUMIDORES
Manuel Poyato
DIRECTORA DE MARKETING
Ana Preto ]
DIRECTORA DE COMUNICACION
: Eva Calle
; o DIRECTOR DE PRODUCCION
L]
h I.I

0 cscanea el cddigo QR:

] el

Carlos Bohida
DIRECTOR DE INFORMATICA
Carlos Amoros
DIRECTOR DE CONTROL DE GESTION
Cesar Portilla
DIRECTOR DE HEARST STUDIO
Miguel Buiz-Bravo Goytre

PUBLICIDAD:
DIRECTOR PUBLICIDAD ¥ SOLUCIONES DE COMUNICACION:
Ruben Cordem
DIRECTORA AD INTELLIGENCE & OPS: Sandra Prosper
DIRECTOR HEARSTMADE: Luis Quintana
DIRECTORA HEARST LIVE: Ines Perez
DIRECTORA PUBLICIDAD INTERNAC. IMPORT: Maria Moruno
MADRID: C/ Agustin de Foxa, 4. 28036 MADRID.
Tel.: 91 728 70 00.

DIRECTORA COMERCIAL: Amparo Bastit
DIRECTORA COMERCIAL: MNora Recio
DIRECTORA DE PUBLICIDAD: Sofia Julia
COORDINADORA: Sivia Garcia
BARCELONA: C/ Conseall de Cent, 334-336, 67 1°,
08009 Barcelona Tel.: 93 566 15 58.
DIRECTORA COMERCIAL: Liz Roca de Vinas

COORDINADORA: Amparo Gasull
VALENCIA: Barbara Sanchis, Tal.: 650829419

DIEZ MINUTOS es una publicacion de
HEARST MAGAZINES INTERNATIONAL

DEBI CHIRICHELLA, President Hearst Magazines

JONATHAN WRIGHT, President Hearst Magazines Intemational
KiM ST. CLAIR BODDEN, Development Svp/Editorial & Brand
Director.

IMPRESION: Edicidn Mormal : Hotocobehs
Edicitén Pockai : Morniemana
DISTRIBUCION: SGEL
ATT Al CLIENTE Y SUSCRIPCIONES:
Td., 51 112 62 800 ores awanes 800 ha 14000
SuEnTEneaiEh el ag
Camssns P VP 26D meng jign A e el (peciees e MEnsreis Seeen o i v el 250 ee s i R,

ik anoE CERine: O INEpnER, ARDERCE A 8 Med. INE 0e Frensa Penodica, FIFFE.

Control de la QJD.
Depdaito (sgal: M-2932-1958 Printed in Spain . .
Depdsito lagal Edicidn Pockat: M-3368-2013 L

Cusiouier Tnema de mprocduccin, '\1 e
distrbucion, comunicacion pebics o S
fransfiofmacion de esta obra 5-_&;-: puada ?y RIS At
ser redlzada oon 8 aAorzacion de sus Py ibitadne
El actor Miguel Angel Munoz esta muy abatido por la muerte de su madre, Demacr0 . T | PEFC =

W CBOrCUCND) ‘81 NB0ssEs fotocopiar e it e

la vidente Cristina Blanco, a los 61 anos. En IG le dedico una emotiva carta. oo aonragmem d s oo




ANO 79 - N° 2191 - JUNIO 2026 - fotogramas.es

STEVEN SPIELBERG
NOS HABLA DE SU _
REGRESO AL UNIVERSO ’
EXTRATERRESTRE y. 1
y

REPORTAJES. -_
‘TOY STORY §' v/ » _

BUZZ Y WOODY, JUNTOS PR
CONTRA LAS MAQUINAS X t E/

‘HE-MAN

Y LOS MASTERS

DEL o’
iPOR EL PODER
DE GRAYSKULL!

—

— f
'.fs.-.,;':'ﬁ*’“‘ ' _—
: P~

]
.'j |

ANNA FARIS 0 4 j
DANNY ELFMAN |

JULIE DELPY /
LEOWOODALL ¢ -

100 ANOS CON ,? .
MARILYN MONROE # fﬂ

‘SEELEIIEEEEE MORIR Uningles
MILLENNIALS EN CRI en la corte
ALACC del rey
Midas de

® AL Hollywood

TR i

0ONm

POR SOLO 4 €



% (Falta mucho para irnos?

Nos estamos hinchando.
Oye, pero escuchanos.
Mira que hinchazén.

iEs verdad!

iDos varices asomando!
Esto hay que pararlo ya.
iSolucién!

iSolucion!

:Solucidén! EL VENOTONICO
iSolucidn MAS PRESCRITO'

2 : : X

daflon'500m ..
mm;ﬂm con pelicul

Via oral .
60 comprimidos recubi

Sienfefe Imduwaﬁee

Al primer sintoma de dolor, varices, hinchazén
o si tus piernas se ponen pesadas

@aflon®

Tratamiento de los sintomas relacionados con la insuficiencia venosa leve en adultos.
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